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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 1) 

 

KOTARA YA 1 

 

BEKE YA 1 

 

BEKE YA 2 

 

BEKE YA 3 

 

BEKE YA 4 

 

BEKE YA 5 

 

BEKE YA 6 

 

BEKE YA 7 

 

BEKE YA 8 

 

BEKE YA 9 

 

BEKE YA 10 LE 11 

 
DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo 

 

 

 

 

2. HO BALLA HODIMO DITEMA TSA DINGOLWA 

 

 

 

3. TEMA YA KGOKAHANO E KGUTSHWANE: NGOLA IMEILI KAPA LEQEPHE LA WEBOSAETE 

 

 

TSEPAMISA MAIKUTLO HODIMA TSHEBETSO YA HO NGOLA: 

MORALO, MOKGWARITSO, POELETSO, HO HLAOLA DIPHOSO, LE HO NEHELANA 
 

 

4. POELETSO: POTSO YA 5 YA 

PAMPIRI YA 1 

 

 

TES MOSEBESI WA 4 

TEKO E LAOLWANG YA 1:  TEKOKUTLWISISO LE 

KGUTSUFATSO 

KAPA 

TEKOKUTLWISISO LE DIBOPEHO LE MELAO YA PUO 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

Poeletso ya 
mosebetsi wa Kereiti 
ya  11 

Tekanyetso ka 
baithutimmoho 
malebana le teko ya 
motheo  

Dipusano ka teko ya 
motheo  

Kamohelo ya baithuti 
sehlopheng 

Tshohlang makgetha 
a ditema tsa 
sengolwa/koranta kapa 
tsa diatikele tsa 
makasine 

1. Puisano ya sehlopha 
ka makgetha a ditema  

 

2. Ho okola le ho 
tlodisa tema mahlo 

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj.   

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama  

 

3. Ruta kamoo 
kgutsufatso e 
ngolwang kateng  

 

4. Dibopeho tsa puo 

(dihonorifiki, mantswe a 

honyeditsweng, puo eo 

e seng ya semmuso) 

                                                                                                       

                                                                                                                                                           

                                                                  

                                   

1. Tshohla puo e 
sebediswang 
dikoranteng/ditemeng 
tsa dingolwa  
 
2. Ho okola le ho 
tlodisa tema mahlo: Ho 
ngola kgutsufatso  

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama  

 

3. Tema ya kgokahano 
e telele: Lengolo le 
yang koranteng 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 

4. Pebofatso 

 

1. Mohlala wa 
bonketsisane bo 
bontshang bokgoni ba 
ho botsa dipotso 

 

2. Seratswanakutlwisiso  
boeletsa tlotlontswe e 
malebana le tema e 
balwang   

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama 

  

3 Tema ya kgokahano 
e telele: Mosebetsi wa 
TES wa 3 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 
4. Ngola lenane la 

dipotso tse loketseng 

tse tla nehelana ka 

tlhahisoleseding 

 

1. Ruta baithuti kamoo 
ba lokelang ho 
sebetsana le tema e 
mamelwang kateng  

[Sheba mohlala wa 
mesebetsi ya SBA] 

 

2.Seratswanakutlwisiso  
boeletsa tlotlontswe e 
malebana le tema e 
balwang 

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe /pale/terama  

 

3. Tema ya kgokahano: 
raporoto ya 
tlhahisoleseding 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 

4. Poeletso: Puo  mmui 
le puopehelo 

1. Tema e mamelwang 

TES Mosebetsi wa 1 

  

2. Ho bala le ho boha 
Ho bala khathunu. 
Araba dipotso tsa 
yona. 

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama  

 

3. Moqoqo: Moqoqo wa 
phetelo 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 
4. Nehelana ka 
dinoutsu tse 
kgutsufatsang 
makgathe, fana ka 
tlhakiso  

 

1. Inthaviu ka 

Ngolophelo 

 

2. Ho bala ka botebo 

ngolophelo ya motho 

e ngotswe ke yena: 

ntlhakemo, mophethi le 
maikutlo 

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama  

 

3. Ngola seratswana ka 
mophethwa ho tswa 
temeng ya sengolwa  

Ho ngola moqoqo TES 
Mosebetsi wa 2 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 

4. Nehelana ka 
dinoutsu tsa mahokedi, 
fana ka tlhakiso 

1. Tshohla mookotaba 
le melaesa e amanang 
le ditema tse 
bohuwang  

 

2. Matlafatso ya ditema 
tse bohuwang  

bohuwang  

Tlotlontswe e amanang 
le tema 

Ho bala ho tebileng ka 
ditema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekguts
hwe/pale/terama  

 

3. Fetolela ditema tsa 
dingolwa ho tse 
bohuwang (phousetara, 
mmapa wa monahano, 
jj) 

 

4. Mahokedi  

1. Poeletso ya 
mosebetsi 

 

2. Ho balla hodimo 
ditema tsa dingolwa  

 

3. Tema ya kgokahano 
e kgutshwane: Ngola 
imeili kapa leqephe la 
webosaete 

Tsepamisa maikutlo 
hodima tshebetso ya 
ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho 
nehelana 
 

4. Poeletso: Potso ya 5 
ya  

Pampiri ya 1 

TES MosebesI wa 4 

Teko e laolwang ya 1:  
Tekokutlwisiso le   

kgutsufatso 

KAPA 

Tekokutlwisiso le 
dibopeho le melao ya 
puo 

 

TSEBO YA MANTLHA 
E HLOKWANG 

 Tsebo ya mefuta e 
fapaneng ya 
diphatlalatso: 
ho bapatsa,  
dimakasine, 
dikoranta  

Bokgoni ba ho etsa 
inthaviu,  
dingolwa - mekgabiso 
ya puo le semelo  
 

Tsebo ya bokgoni ba 
ho mamela, ho ngola 
diraporoto 

Ho ithuta dikhathunu, 
tlotlontswe 

Puo: mahokedi – 
tumellano pakeng tsa 
moetsi le leetsi. 

Makgetha a 
phousetara 

Tsebo ya tshebetso ya 
ho ngola, mookotaba 
dingolweng 

Bokgoni ba ho  
ballahodimo, diimeili 
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KOTARA YA 1 

 

BEKE YA 1 

 

BEKE YA 2 

 

BEKE YA 3 

 

BEKE YA 4 

 

BEKE YA 5 

 

BEKE YA 6 

 

BEKE YA 7 

 

BEKE YA 8 

 

BEKE YA 9 LE 10 

 
MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA 

Mehlodi (ntle le 
bukakgakollo) ho 
matlafatsa ho ithuta 

Dikoranta, dimakasini, 

dipalekgutshwe 

https://qrgo.page.link/KU9
d 

 

Dikgetjhana tsa dikoranta 
tse nang le mangolo a 
yang koranteng, obitjhuari 
e tswang koranteng - ho 
ruta pebolo Tokomane ya 
tataiso ya ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
kgokahano  

Seratswanakutlwi-siso se 
tswang pampiring ya 
ditlhahlobo tse fetileng 

Tokomane ya tataiso ya 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Mohlala wa temakutlwisiso 
e mamelwang, mohlala wa 
raporoto ya 
tlhahisoleseding  

Tokomane ya tataiso ya 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Sheba mehlala ya 
mesebetsi ya TES  

Thothokiso 

Tokomane ya tataiso ya 
ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Vidiyo ya inthaviu e 
mabapi le ngolophelo 

Ditema tse bohuwang (ho 
ithuta ka dikhathunu le 
dipapatso)   

https://qrgo.page.link/wVD
y 

 

Dikhathunu le dipapatso 
tse tswang dipampiring tsa 
dilemo tsa ho feta  

https://qrgo.page.link/1aG
T 

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG: 

(HO LOKISA) 

Teko ya motheo Tlhakiso ya ho ngola 
dikgutsufatso; ngola 
dikgutsufatso tse pedi 

Ngola dikgutsufatso tse 
pedi tsa ho qetela tse 
tswang dipampiring tsa ho 
feta.  

Ngola lengolo le yang 
koranteng  

 

Tlhakiso ya ho bala 
seratswanakutlwisiso  

Tlhakiso ya ho mamela 
seratswanakutlwisiso 

Ho ithuta dikhathunu, 
moqoqo wa phetelo 

Dingolwa: manollo ya 
semelo sa mophetwa 

Phousetara, mmapa wa 
monahano,  dipampiring 
tsa dilemo tsa ho feta 

Ditema tse bohuwang: 
Sebedisa dipampiri tsa 
dilemo tsa ho feta 

TES  

TEKANYETSO E 
HLOPHISITSWENG/Y
A SEMMUSO 

 

  TES MOSEBETSI WA 3 

HO NGOLA 

Tema ya kgokahano e 
telele (30) 

 TES MOSEBETSI WA 1   

TSA MOLOMO 

Tema e mamelwang (10) 

 

TES MOSEBETSI WA 2 

HO NGOLA 

Moqoqo (50) 

Wa phethelo/tlhaloso/ 

o nkang lehlakore/wa 
kgang (ngangisano)/o 
tebisang maikutlo (wa 
boinahanelo) 

 TES MOSEBETSI WA 4  

TEKO E LAOLWANG YA  
1 (40) 

Tekokutlwisiso le  

kgutsufatso 

KAPA 

Tekokutlwisiso le   

dibopeho le melao ya puo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/KU9d
https://qrgo.page.link/KU9d
https://qrgo.page.link/wVDy
https://qrgo.page.link/wVDy
https://qrgo.page.link/1aGT
https://qrgo.page.link/1aGT
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 2)  
 

KOTARA YA  2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo POELETSO 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

1. Ho mamela inthaviu ya 
ho batla mosebetsi/tema 
ka inthaviu ya kopo ya 
mosebetsi mme a ngole 
dinoutso  

Hlwaya melemo e 
tobaneng le babotsuwa 
mme le arolelane 
mehopolo le sehlopha ka 
phapusing MOSEBETSI 
WA TES WA 5 LE WA 6 

 

2. Ho bala tema e 
bopilweng ka mefuta e 
fapaneng ya ditema tsa 
mefutafuta ka botebo, 
bakeng sa ho etsa 
diphuphutso 

Hlahloba hore na 
dielemente tse 
ngotsweng le tse 
bohuwang di phehisa 
jwang moelelong  

Ho bala ka botebo 
papatso le puo e 
sebediswang papatsong  

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutsh
we /pale/terama  

 

3. Tema ya kgokahano e 
telele: 

Ngola puisano  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 

 

 

1. Ho mamela inthaviu ya 
ho batla mosebetsi/tema 
ka inthaviu ya kopo ya 
mosebetsi mme a ngole 
dinoutso Hlwaya melemo 
e tobaneng le babotsuwa 
mme le arolelane 
mehopolo le sehlopha ka 
phapusing MOSEBETSI 
WA TES WA 5 LE WA 6 

 

2.  Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutsh
we /pale/terama  

 

3. Poeletso: Dibopeho 
tsa mangolo mmoho le 
dipolelwana tse amanang 
le ho bula le ho kwala 

Tsepamisa maikutlo 
hodim: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 

1. Bonketsisane ba 
inthaviu ya mosebetsi  

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 LE WA 6 
 

2. Ho bala ka botebo 
Tema e bohuwang 
bakeng sa 
tlhahisoleseding e 
amanang le inthaviu e 
tswang makasineng, 
inthaneteng jj. 

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutsh
we/pale/terama  

 
3. Tema ya kgokahano e 
telele: Ngola lengolo la 
kopo le tokomane ya 
boitsebiso le diphihlello, 
mohl. bakeng sa ho kopa 
mosebetsi, basari, kapa 
ho kopa sebaka 
yuniversithing e le 
karabelo ya papatso 
Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 

1. Bonketsisane ba 
inthaviu ya mosebetsi 

 
2. Ho bala ka botebo 
papatso  

Puo e sebediswang 
dipapatsong 
Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutsh
we/pale/terama  

Momahanyo ya  moralo, 
mookotaba, le tlhahiso ya 
baphethwa MOSEBETSI 
WA TES 7 
 

3. Tema ya kgokahano e 
telele: Ngola lengolo/ 

seratswana se 

susumetsang/ o 

kgothalletsa filimi eo 

o e boneng, KAPA 

tekolokakaretso ya filimi 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 

1. Bonketsisane ba 
inthaviu ya mosebetsi 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 LE WA 6 
 
2. Ho bala ka botebo 
tlhakiso ya ho bala 
Temakutlwisiso  
Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj.  

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso / 
Dipalekgutshwe 
/pale/terama 
  
 
3. Tlhakiso: ho ngola 
kgutsufatso  
Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
  

 

1. Bonketsisane ba 
inthaviu ya mosebetsi 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 LE WA 6 

 

2. Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj.  

Sebedisa dipampiri tsa 
tlhahlobo ya dilemong tse 
fetileng ho boeletsa 
sebopeho sa semmuso 
sa tema  
Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso / 
Dipalekgutshwe/pale 
/terama  
 
3. Tema ya kgokahano e 
kgutshwane:  

Ngola ditshupiso, ngola 
ditaelo le imeili  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 

1. Puo e etseditsweng 
diphuputso semmuso ka 
ntlha e itseng ya 
bophatlalatsi bo 
bohuwang, mohl. mefuta 
ya difilimi, mekgwa ya 
tlhahiso, nalane  

Bonketsisane ba puo ya 
semmuso: Ho hlahisa 
sebui le ho etsa puo ya 
teboho  

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 LE WA 6 

 

2. Ho bala ka botebo 

Dayaloko/terama 

e nang le metswako 

ya dipuo (mohl: puo 

ya sehlotshwana, 

slenge (puo e seng ya 
semmuso), mantswe a 
tswang dipuong tse 
ding, mohl. Eish! ka tla 

ka wela hara donga! 

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

puo ya bonono, 
sebopeho, semelo, jj. 
Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutsh
we /pale/terama 
 

3. Ho ngola ka tsela ya 
ngangisano/ kgang: 

Etsa lenane la dintlha 

tse tshehetsang le tse 
kgahlanong le tabakgolo 

Tsepamisa maikutlo 
hodima:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 
 

 1. Puo e etseditsweng 
diphuputso semmuso ka 
ntlha e itseng ya 
bophatlalatsi bo 
bohuwang, mohl. mefuta 
ya difilimi, mekgwa ya 
tlhahiso, nalane  

Bonketsisane ba puo ya 
semmuso: ho hlahisa 
sebui le ho etsa puo ya 
teboho  

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 LE WA 6 

 

2. Ho bala ka botebo. 
diyaloko/terama 
Tsepamisa maikutlo 

hodima dayaloko, 

mekgwa ya kalaneng, 

(ha sengolwa se 

kgethilweng e le 

tshwantshiso, tsepamisa 

hodima ditaelo tsa 

kalaneng, ntho tse 

etswang ka thoko, 

moaparo, phepafatso 

ya sefahleho (meikapo) 

jj. tse tobaneng le 

sengolwa) 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/ 
Dipalekgutshwe/pale/ 
terama   
 
3. Ngola moqoqo wa 
kgang/ngangisano  
Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 
 
 
 
 
 
 
 
4 Thutapuo e reretsweng 

ho rarolla ditshita 

tsa ho ithuta ho tswa 

mosebetsing wa ho ngola 
wa moithuti 

1. Puo e etseditsweng 
diphuputso semmuso ka ntlha 
e itseng ya bophatlalatsi bo 
bohuwang, mohl. mefuta ya 
difilimi, mekgwa ya tlhahiso, 
nalane  

Bonketsisane ba puo ya 
semmuso: ho hlahisa sebui le 
ho etsa puo ya teboho 

 

2. Hlalosa tema e bohuwang 
sehlopheng - mmapa, tjhate, 
dinepe, moralo, manane, 
daekeramo, jj. Fetolela  
tlhahisoleseding temeng ya 
sebopeho se seng, j.k.mmapa 
wa mnahano, lenane le 
tlatswang, jj.  

Ho bala ho tebileng ka diema 
tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj. 

Sebedisa dipampiri tsa 
tlhahlobo ya dilemong tse 
fetileng ho boeletsa sebopeho 
sa semmuso sa tema  

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso / 
Dipalekgutshwe/pale/ terama  
 

3. Tema ya kgokahano e 
kgutshwane:  

Ngola ditshupiso tse lebisang 
sebakeng se itseng se 
tsebahalang motseng kapa 
sebakeng se tsebahalang ka 
nalane e itseng. 

Fana ka dintlha tse hlalosang 
sebaka seo ho ka tema e  

bohuwang kapa ka puisano e 
thusang moeti ho ya fihla 
sebakeng seo.  

(o ka sebedisa puo e 
sebediswang ka mehla) 

Tsepamisa maikutlo hodima: 
Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola diphoso, le 
ho nehelana 

1. QETELLA 
mosebetsi ofe le ofe 
o salletseng morao 
wa dipopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo 

 

2. Sebedisa dipampiri 
tsa tlhahlobo ya 
dilemong tse fetileng 
HO BOELETSA 
dingolwa (P2)                          

 

3. TLHAKISO  ya 
bokgoni ba ho ngola 
(P3): Tlhaloso ya 
dihlooho, selelekela se 
hohelang, kgodiso ya 
sehlooho le phethelo e 
ntle Sebopeho sa 
ditema, sebopeho sa 
ditema tsa kgokahano   
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KOTARA YA  2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIHLOOHO/MEHOPOLO
, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

4. Temoho e hlokolosi ya 
puoa 

[Sheba tokomane ya 
CAPS leq. 45] 

 

4. Boetsi le 
boetsuwa  
Thutapuo e reretsweng 
ho rarolla ditshita 
tsa ho ithuta ho tswa 
mosebetsing wa ho ngola 
wa moithuti 
Tlotlontswe e amanang 
le tema e balwang 

4. Poeletso: Makgathe a 
leetsi  

Tshebediso ya ona 

4. Poeletso: Ho ngola ka 
tsela e susumetsang 

Dikgethi le mahlalosi 
Thutapuo e reretsweng 
ho rarolla ditshita 
tsa ho ithuta ho tswa 
mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti 

4. Ho ithuta dibopeho le 
melao ya tshebediso ya 
puo tse tsamaellanang 
dipapatso le dikhathunu 

4. Sebedisa dipampiri tsa 
ditlhahlobo tsa dilemo tsa 
ho feta ho boeletsa 
thutapuo: Pampiri ya 1 
Potso ya 5 

 

4. Boeletsa mantswe a 
hokahanyang le 

makopanyi 

Ho akaretsa le ho sheba 
dintho tse nkang 
lehlakoreng le 
le leng/tse nang le leeme 

4 Thutapuo e reretsweng 
ho rarolla ditshita 
tsa ho ithuta ho tswa 
mosebetsing wa ho ngola 
wa moithuti 
 

4. Boeletsa mahokedi le 
makgethi 

Tlotlontswe e amanang le 
ditema tse balwang j.k. 
mantswe a supang dibaka, 
bolelele/bohole, tekanyo, jj.  

4. Sebedisa dipampiri 
tsa tlhahlobo ya 
dilemong tse fetileng  

HO BOELETSA 
Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo  
(P1)                      

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG 

Tsebo ya dipapatso le 
dikhathunu  

Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a tema ya 
puisano  

Sebopeho sa ho ngola 
lengolo 

 

Ditlhokeho tsa ho araba 
lengolo la 
kopo ya mosebetsi le 
tokomane 
ya boitsebiso le 
diphihlello 

Tsebo ya dipapatso 

Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a tema ya 
tekolokakaretso/tsa 
boikgopotso 

Tsebo ya dipapatslo le 
dikhathunu  

 

Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a tema ya 
ditshupiso, ditaelo le 
diimeili 

Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a seratswana 
sa ngangisano/kgang 

 Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a tema ya 
ditshupiso, ditaelo le diimeili 

Momahanyo/poeletso 
ya mosebetsi wa 
Kotara ya 2  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA 

Dipapatslo le dikhathunu  

Dipalekgutshwe 

Tokomane ya Tataiso ya 
ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
kgokahano  

https://qrgo.page.link/KU
9d 

 

 

Dipampiri tsa tlhahlobo 
ya dilemo tsa ho feta 

 

Mohlala wa lengolo la 
kopo ya mosebetsi  le 
tokomane ya boitsebiso 
le 
diphihlello  
Tokomane ya Tataiso ya 
ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

Dipampiri tsa tlhahlobo 
ya dilemo tsa ho feta 

Tokomane ya Tataiso ya 
ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

MCMA Video 2 Act 2 

https://qrgo.page.link/14
HJ 

 

Dipampiri tsa tlhahlobo 
ya dilemo tsa ho feta 

 

Dipampiri tsa tlhahlobo 
ya dilemo tsa ho feta 

 (Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo; ho 
hlaola 
diphoso/makgathe) 

Tokomane ya Tataiso ya 
ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
Kgokahano 
https://qrgo.page.link/3Y
Pc 

Mohlala wa 
seratswana/tema ya 
ngangisano/kgang  

Tokomane ya Tataiso ya 
ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

Bukana ya Malebaleba a 
tlhahlobo  

Dikeletso malebana le ho 
atleha 

Dipampiri tsa ditlhahlono 
tsa dilemo tsa ho feta.  

 

Dipampiri tsa tlhahlobo ya 
dilemo tsa ho feta 

Tokomane ya Tataiso ya ho 
ruta le ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Dipampiri tsa tlhahlobo 
ya dilemo tsa ho feta 

 

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA) 

Dayaloko le tlhakiso ya 
dipapatso le dikhathunu 
– dipampiri tsa tlhahlobo 
tsa dilemo tsa ho feta 

Dipotso tsa tlhahlobo tsa 
dingolwa malebana le 
tema 

 Ditlhakiso tsa thutapuo – 
boetsi le boetsuwa 

Lengolo la 
kopo le tokomane 
ya boitsebiso le 
diphihlello  
Tlhakiso ya thutapuo, 
dipotso malebana le 
tema ya tlhahisoleseding  

Lengolo le susumetsang  

Tlhakiso ya thutapuo e 
reretsweng 
ho rarolla ditshita 
tsa ho ithuta 

Tlhakiso ya tlhahlobo: 
Khathunu le papatso 
Boitlhakiso ba 
seratswanakutlwisiso se 
mamelwang  

Mosebetsi wa pampiri e 
felletseng ya tlhahlobo ya 
ho feta. 

Seratswana/tema ya 
ngangisano/kgang 

Tema ya dipotso tsa 
sengolwa, tlhakiso ya 
thutapuo 

Tshebetso ya ho ngola 

Ditshupiso 
tlhahlobo ya dingolwa  

Dipotso tse thehilweng 
temeng  
 

Tlhahlobo ya dingolwa  

Dipotso tse thehilweng 
temeng  

TES 

TEKANYETSO E 
HLOPHISITSWENG/YA 
SEMMUSO 

Qala ka  MOSEBETSI 
WA TES WA 5 le  
MOSEBETSI WA TES 
WA 6 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 

TSA MOLOMO 

Puo e hlophisitsweng 
(20) 

MOSEBETSI WA TES 
WA 6 

TSA MOLOMO 

E LE NNGWE ya tse 
latelang: Ho balla hodimo 
ho hlophisitsweng/puo e 
sa hlophiswang/ho bua 
ho sa hlophiswang 
sehlopheng (20) 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

MOSEBETSI WA TES 
WA 7   

DINGOLWA 

Asaenemente (35) 

 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

MOSEBETSI WA TES 
WA 5 le MOSEBETSI 
WA TES WA 6 e tswela 
pele 

  

 

https://qrgo.page.link/KU9d
https://qrgo.page.link/KU9d
https://qrgo.page.link/14HJ
https://qrgo.page.link/14HJ
https://qrgo.page.link/3YPc
https://qrgo.page.link/3YPc
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 3)  

 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOOHO TSA 
SLKT 

1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo POELETSO TLHAHLOBO YA SEKAMAKGAOLAKGANG 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

2. Ho balla kgutsufatso    

Tema e tshehetsang 
mahlakore a mabedi, mme 
e a tsheheditse ka ho 
lekana  

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj. Dipotso le 
dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutshw
e/pale/ terama  

3. Ho ngola: Ngola 

tema ya kgokahano e 
kgutshwane, mohl. ho 
ngola bukatsatsing, 

sephephetjhana, 

diphousetara, ditshupiso, 
papatso, ditaelo 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 

4. Poeletso Dibopeho le 
melao ya puo 

P1 Potso ya  5 

 

 

 

 

 

2. Ho bala ka botebo 

bakeng sa temoho ya 
tshebediso e hlokolosi ya 
puo, mohl. puo ya 
boradipolotiki, ho 

tlaleho ka tsela e nang le 
tshekamelo 

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj.  

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutshw
e/pale/ terama  

3. Ho ngola ka tsela ya 
ngangisano/kgang: etsa 
lenane la dintlha tse 
tshehetsang le tse 
kgahlanong le tabakgolo 

Etsa lenane la dintlha tsa 
ngangisano tse temeng 
balwang  

Ngola lengolo la 

semmuso o 
tshehetsa/hlalosa/kopa 
tshwarelo 

ka boitshwaro ba hao  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 

4. Sebedisa maemedi 

le mabitso a kang 

baipelaetsi, tseka, 

hlohlelletsa, marabele, 

baferekanyi, ho “beha 

maemong” 

2. Tlhakiso ya 
seratswanakutlwisi 

so – Pampiri ya tlhahlobo 
ya selemo se fetileng 

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj.  

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutshw
e/pale/ terama  

3. Ngola moqoqo. 
Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 

4. Dintlha tsa setaele sa 
semmuso: 

Tlotlontswe, dipolelo tse 
telele, mantswe a sa 
honyetswang 

Thutapuo e reretsweng 

ho rarolla ditshita 

tsa ho ithuta ho tswa 

mosebetsing wa ho ngola    

Tlotlontswe maemong a 
tshebediso 

  

2. Ho bala ka botebo 
bakeng sa temoho ya 

tshebediso e hlokolosi 
ya puo mangolong a yang 
dikoranteng (sepheo le 
baamohedi ba ditaba; 
ntlha kapa mohopolo) 
sebedisa tema ya 
sengolwa 

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj.  

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso / 
Dipalekgutshwe 
/pale/terama  

3. Ngola lengolo le yang 
koranteng, o araba 
malebana le tema e 
balwang 

O ele hloko maikutlo le 
lehlakore la hao  

4. Temoho e hlokolosi ya 
dipuo:  

Moelelo o totobetseng le o 
patehileng 

Dikakanyo 

2. Dipuisano tse malebana 
le dingolwa  

Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj.  

Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutshw
e/pale/terama  

3. Ngola moqoqo: 

Mofuta o mong le o mong 
ho e 5. Tsepamisa 
maikutlo ho sebopeho le 
puo  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola 
diphoso, le ho nehelana 

4. Dintlha tsa setaele: 
Dipolelo tse telele   

Thutapuo e reretsweng ho 
ribolla ditshita tse 
mosebetsing wa baithuti 
wa ho ngola 

Tlotlontswe e malebana le 
tema e balwang 

2. Ho bala ho tebileng ka 
diema tsa dingolwa:  

Puo ya bonono, sebopeho, 
semelo, jj. Dipotso le dikarabo 

Ho ithuta dingolwa:  

Thothokiso/dipalekgutshwe/pa
le/terama  

3. Tema e kgutshwane ya 
kgokahano:  

Rala phoustara / bokantle ba 
mokotlana wa CD. Tsepamisa 
maikutlo hodima sebopeho le 
puo 

Tsepamisa maikutlo hodima: 
Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
poeletso, ho hlaola diphoso, le 
ho nehelana 

4. Dintlha tsa setaele tse 
malebana le mosebetsi o 
ngolwang  

Tlotlontswe e malebana le 
tema e balwang  

2. Sebedisa dipampiri 
tsa tlhahlobo ya 
dilemong tse fetileng 
HO BOELETSA 
dingolwa (P2)                          

3. TLHAKISO ya 
bokgoni ba ho ngola 
(P3): Tlhaloso ya 
dihlooho, selelekela 
se hohelang, kgodiso 
ya sehlooho le 
phethelo e ntle. 
Sebopeho sa ditema, 
sebopeho sa ditema 
tsa kgokahano   

4. Sebedisa dipampiri 
tsa tlhahlobo ya 
dilemong tse fetileng 
HO BOELETSA 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
(P1)                          

TLHAHLOBO YA SEKAMAKGAOLAKGANG: (250) 

Pampiri ya 1: Puo maemong tshebediso (80) – dihora tse 2  

Pampiri ya 2: Dingolwa (70) – dihora tse 2½  

Pampiri ya 3: Ho ngola (100) – dihora tse 2½ * 

* Pampiri ya 3 e ka ngolwa pejana ka Phato  
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

TSEBO YA MANTLHA 
E HLOKWANG 

Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a ditema tsa 
kgokahano 

Sebopeho sa lengolo la 
semmuso 

 

Tsebo ya dintlha tsa 
setaele malebana le ho 
ngola 

Tsebo ya dintlha tsa 
temoho e hlokolosi ya puo  

 Tsebo ya sebopeho le 
makgetha a ditema tse 
kgutshwane tsa  
kgokahano  

 TLHAHLOBO YA SEKAMAKGAOLAKGANG  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA 

Dibuka tsa laeborari, 
disebediswa tse balwang, 
dipampiri tsa ditlhahlobo 
tse fetileng 

Tema ya puo ya dipolotiki  

  

Dipampiri tsa ditlhahlobo 
tsa dilemo tse fetileng   

Mehlala ya mangolo a 
yang dikoranteng 

  Bukana ya Malebaleba 
a tlhahlobo  

Dikeletso malebana le 
ho atleha 

Dipampiri tsa ditlhahlono 
tsa dilemo tsa ho feta  

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA) 

Dipotso tse malebana la 
tema ya dingolwa 

Tlhakiso ya puo  

Ngola lengolo la semmuso 
la kopo ya tshwarelo 

 

Tlhakiso ya 
seratswanakutlwisiso 

Ho fana ka ditaelo tse 
ngotsweng 

Tlhakiso ya thupapuo 

Potso ya 
seratswanakutlwisiso se 
malebana le mangolo a 
yang dikoranteng 

Tlhakiso ya thupapuo  

Poeletso ya mosebetsi: 

Dipotso le dikarabo tse 
malebana le ditema tsa 
dingolwa  

Poeletso ya mosebetsi: 

Dipotso le dikarabo tse 
malebana le ditema tsa 
dingolwa  

Dipotso tsa poeletso ya 
mosebetsi tse tswang 
ho P1 le P2 

TES 

TEKANYETSO E 
HLOPHISITSWENG/YA 
SEMMUSO 

       MOSEBETSI WA TES WA 8 

TLHAHLOBO YA SEKAMAKGAOLAKGANG  (250)  
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 4)  

 

KOTARA YA 4 

 

BEKE YA 1 

 

BEKE YA 2 

 

BEKE YA 3 

 

BEKE YA 4 

 

BEKE YA 5 

 

BEKE YA 6 

 

BEKE YA 7 

 

BEKE YA 8 

 

BEKE YA 9 

 

BEKE YA 10 

 
DIHLOOHO TSA SLKT 1. 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha           

2. 3. Ho ngola le ho nehelana     4. Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo                      
             

 

 

 

 

 

 

 

 

TLHAHLOBO YA MAKGAOLAKGANG: (matshwao a 250) 

 

 

 

DIHLOOHO/ 

MEHOPOLO, 

BOKGONI LE 
MAKGABANE 

2. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa ho 
ithuta ditema tse 
balletsweng le mawa a 
ho bala ka botebo 
bakeng sa boitokisetso 
ba ditlhahlobo tsa 
makgaolakgang (P1) 

Dingolwa: 

Boeletsa dikarolo 
tsohle tsa dingolwa, jk. 
mekgabisopuo, 
baphetwa, moralo, 
mookotaba, jj  

(P2) 

3. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
bokgoni ba ho ngola, 
tlhaloso ya dihlooho, 
dilelekela tse hohelang 
tsa meqoqo, ho hodisa 
sehlooho le phethelo e 
ntle meqoqong, 
sebopeho sa ditema, 
sebopeho sa ditema 
tsa kgokahano   (P3) 

 4. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
dikarolo tsa puo (P1) 

 

 

2. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa ho 
ithuta ditema tse 
balletsweng le mawa a 
ho bala ka botebo 
bakeng sa boitokisetso 
ba ditlhahlobo tsa 
makgaolakgang (P1) 

Dingolwa: 

Boeletsa dikarolo 
tsohle tsa dingolwa, jk. 
mekgabisopuo, 
baphetwa, moralo, 
mookotaba, jj  

(P2) 

3. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
bokgoni ba ho ngola, 
tlhaloso ya dihlooho, 
dilelekela tse hohelang 
tsa meqoqo, ho hodisa 
sehlooho le phethelo e 
ntle meqoqong, 
sebopeho sa ditema, 
sebopeho sa ditema 
tsa kgokahano  (P3) 

 4. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
dikarolo tsa puo  

(P1) 

 

 

2. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa ho 
ithuta ditema tse 
balletsweng le mawa a 
ho bala ka botebo 
bakeng sa boitokisetso 
ba ditlhahlobo tsa 
makgaolakgang (P1) 

Dingolwa: 

Boeletsa dikarolo 
tsohle tsa dingolwa, jk. 
mekgabisopuo, 
baphetwa, moralo, 
mookotaba, jj  

(P2) 

3. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
bokgoni ba ho ngola, 
tlhaloso ya dihlooho, 
dilelekela tse hohelang 
tsa meqoqo, ho hodisa 
sehlooho le phethelo e 
ntle meqoqong, 
sebopeho sa ditema, 
sebopeho sa ditema 
tsa kgokahano  (P3) 

 4 Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
dikarolo tsa puo (P1) 

 

 

2. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa ho 
ithuta ditema tse 
balletsweng le mawa a 
ho bala ka botebo 
bakeng sa boitokisetso 
ba ditlhahlobo tsa 
makgaolakgang (P1) 

Dingolwa: 

Boeletsa dikarolo 
tsohle tsa dingolwa, jk. 
mekgabisopuo, 
baphetwa, moralo, 
mookotaba, jj  

(P2) 

3. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
bokgoni ba ho ngola, 
tlhaloso ya dihlooho, 
dilelekela tse hohelang 
tsa meqoqo, ho hodisa 
sehlooho le phethelo e 
ntle meqoqong, 
sebopeho sa ditema, 
sebopeho sa ditema 
tsa kgokahano (P3) 

 4. Sebedisa dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng ho boeletsa 
dikarolo tsa puo (P1) 

 

 
MEHLODI NTLE LE 
BUKA (KGAKOLLO) HO 
MATLAFATSA HO 
ITHUTA 

Dipampiri tsa 
ditlhahlobo tse fetileng 

Dipampiri tsa 
ditlhahlobo tse fetileng 

Dipampiri tsa 
ditlhahlobo tse fetileng 

Dipampiri tsa 
ditlhahlobo tse fetileng 

Sebetsa ka dipampiri tsa ditlhahlobo tse fetileng 

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG: 

(HO LOKISA) 

Sebetsa ka dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng 

Sebetsa ka dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng 

Sebetsa ka dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng 

Sebetsa ka dipampiri 
tsa ditlhahlobo tse 
fetileng 

 

 


