
 

TShivenda Luambo Lwa Hayani Gireidi 1 Themo 3  
 Pulane ya u funza ya lushaka ya Dovhololwaho 

 

 
               TSUMBANḒILA YA URI KHARIKHUḼAMU YO ENGEDZEDZWAHO YA NYAMBO KHA MUTHEO WA FHASI I SHUMISA HANI: 

Kha vha dzhiele nzhele zwitevhelaho: 

1. Kharikhuḽamu yo dzudzanyululwa u sedzulusa tshinwi tsha dzikhontseputi na zwikili 

              2. Zwikili zwoṱhe zwoanḓadzwau yanga tshifhinga tsho tiwaho. 

2. Maṅwalwa o vhekanywa nga ngona u ya nga dzivhege 

3. Hu tea u vha na ṱanganyelano vhukati ha thero dzoṱhe.  

4. Ṱhoho dzoṱhe dza luambo dziteau ṱanganelana, nyito dza ḓuvha na ḓuvha a sidza tshifhinga tshokhetheaho, fhedzi dzi a shumiswa ḓuvha loṱhe 

5.  U vhala hu tea u tevhedza zwi:Tshifhinga tsho tiwaho tsha u vhala na ṅwala(TPKL) Khumbudzo hei yo dzheniswa sa izwi hu tshi nga hu vhonala hu na phambano ṱhukhu ya u pfesesa uri hu ambiwa mini nga tshifhinga 

rtsha u tou fombe kha u vhala na ṅwala kha TPKL. 

● Tshifhinga tsha u tou fombe kha u vhala na u ṅwala ndi tshifhinga tsho vhofhekanywaho kha u ṱanganelana ( ri nga a nganyela awara )hune u vhala ha tshigwada na u ṅwala ha tshigwada ha itea kha minete ya 15 

ya u thoma. U bva afho fhedzi hotumana na zwikili zwo gudwaho kha maitele a u vhala/u ṅwala rothe ho ṱumanywa na , ipfi na vhuimo ha fhungo zwo itwa(tsumbo mibvumo) 

 

Hezwizwidzhia minete ya fumi, u bva afho u vhala na tshigwada hu na u sumbiwa nḓila ho itwa, na vhagudi vho khethekanywa u ya nga vhukoni ha zwigwada zwa u vhala.Nga tshifhinga tsha u vhala na u nwala 

mutheo wo vhewa kha u nweledza zwikili zwi todeaho kha u vhala nga phere, nga muthihi na u ṅwala nga ethe zwi welaho nnda ha tshifhingatsha u tou fombe kha u vhala na u ṅwala kha kuitele kwa u vhala ha 

tshigwada / u ṅwala ha tshigwada hune ha dzhia minete ya 15. U bva a fh, hu vhalwa nga tshigwada na vhagudi vho dzudzwa kha zwigwada zwavho/ u ya nga ha vhukoni havho ha u vhala. Musi vha tshi vhala na u 

ṅwala nga tshifhinga tsho tiwaho, hu tea u vhewa mutheo wa tshifhinga tshisa u tou fombe kha u vhala na uṅwala, nga murahu, fhedzi zwo ṱanganyiswa na zwikili. 

● Tshiko kana tshinwi tsha zwikili na ndivho u bva kha masia o fhambanaho zwi tikedza izwi na uri a zwo ngo ima zwoṱhe 

                6       Ndi zwa ndeme u vhala khethekanyoni 2 sa I zwi yo fara mafhungo a maitele 

                  Pulane ya ṅwaha ya u funza I tea u ambedzaniwa kha vhuimo ha tshikolo u iteleu faredza ndayotewa na phurogireme sa tsumbuphurogireme ya foniki yo shumiswaho.  

Hune mushumo wa tshigwada wa itwa, u ima kule na kule hu tea u tevhedzwa. 

Vhagudisi vha tea u dzula vha nanyambedzano na vhagudisi vha gireidi dzo fhiraho ( arali zwi tshio konadzea) u itela uri hu songo vha na tshikhala tsho  fhateaho kha u pfukekanya vhukati ha dzi direidi. 

 

  NDINGO YA TSHIKOLONIt: 

▪  Ndingo iyi ndi ya tshifhinga tshothe kha mutheo wa fhasi. 
▪  Ndingo i nga  itwa fhedzi kha zwe zwa gudiswa.   
▪  Hu ahumiswa Thanziela ya khethekanyo ya 4 kha ndingo dzothe. 
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 Themo 2 
 Maḓuvha a 49 

 Vhege 1 
 

 Vhege 2 Vhege 3  Vhege4  Vhege 5 Vhege 6  
Vh
ege 
7 

Vhege 8  Vhege 9 
 

Vhege 10 

 
ṰHOHO DZA 
TPKL 

 

  U THETSHELESA NA U AMBA 
Tshifhinga tsha fhasi : 45 minete (3 x 15 minethe) Tshifhinga tsha nṱhesa :Awara 1 (4 x 15 minetse) 

 

Khontseputi, 
zwikili na 
vhuvha 

 

● U 

thetshelesa a 

sa dzheneleli 

a tshi 

ṱhonifha ane 

a khou amba 

 

● U renda 

zwirendo na 

zwidade 

khathihi na u 

I i ta nyito.( 

 

● U thetshelesa ndaela na 

nḓivhadzo na u fhindula 

nga ngona 

● U thetshelesa a sa 

dzheneleli a tshi ṱhonifha 

ane a khou amba. 

● U amba nga tshenzhemo 

ya ene muṋe u amba 

mafhungo nga u 

tevhekanya zwavhuḓi.  

● U renda zwirendo na 

zwidade khathihi na u ita 

 

● U thetshelesa ndaela na 

nḓivhadzo na u fhindula 

nga ngona 

● U thetshelesa a sa 

dzheneleli a tshi ṱhonifha 

ane a khou amba 

● U amba nga ha 

tshenzhemo ya ene muṋe 

u amba mafhungo nga u 

tevhekanya zwavhuḓi  

● U renda zwirendo na 

zwidade khathihi na u ita 

 

● U thetshelesa 

ndaela na 

nḓivhadzo na u 

fhindula nga ngona 

● U thetshelesa a sa 

dzheneleli a tshi 

ṱhonifha ane a 

khou amba. 

● U amba nga 

tshenzhemo ya ane 

muṋe u amba 

mafhungo nga u 

 

● U thetshelesa ndaela na nḓivhadzo na u 

fhindula nga ngona 

● U thetshelesa a sa dzheneleli a tshi 

ṱhonifha a ne a khou amba 

● U amba nga tshenzhemo ya ene muṋe, u 

amba mafhungo nga u thevhekanya 

zwavhuḓi. 

● U renda zwirendo na zwidade khathihi na 

u  ta nyito.(zwi edzisela) 

● U pfesesa na u shumisa luambo ho teaho 

kha maṅwe masia a thero. 

 

● U amba 

nga 

tshenzhem

o ya ene 

mune, u 

amba 

mafhungo 

nga u 

thevhekan

ya 

zwavhuḓi. 

● U 



zwi edzisela 

● U 

thetshelesa 

zwiṱori ena 

dzangalelo 

na u ḓiphina 

nga tsho, a 

tshiola 

tshifanyiso 

na u nwala 

zwifaredzi 

zwa maipfi a 

si gathi nga 

ha tsho. 

nyito 

● Ubadekanya 

(tevhekanya) zwifanyiso 

zwa tshitori a tshi 

livhanya na dzi 

khepusheni na 

zwifanyiso. 

● U shela mulenzhe kha 

nyambedzano, a tshi 

vhudzisa mbudziso na u 

fhindula mbudziso 
 

nyito 

● U thetshelesa zwitori e na 

dzangalelo na u ḓiphina 

nga tsho, a tshi ola 

tshifanyiso na u ṅwala 

zwifaredzi zwa maipfi a si 

gathi nga hatsho. 

● U topola zwifanaho na zwo 

fhambanaho hu tshi 

shumiswa luambo na 

vhuḓivhaipfi yo teaho 

● U pfesesa na u shumisa 

luambo ho teaho kha 

maṅwe masia a thero. 

tavhekanya 

zwavhuḓi. 

● U renda zwirendo 

na zwidade khathihi 

na u I ta nyito (zwi 

edzisela) 

● U thetshelesa uri a 

wane 

zwidodombedzwa 

zwa tshiṱori , a 

fhindule mbudziso 

thalutshedzi. 

● U shumisa maipfi 

khathihi na 

ṱhalutahedzo dzi no 

nyanyula musi a 

tshi amba 

● U pfesesa na  u 

shumisa luambo ho 

teaho kha manwe 

masia a thero 
 

● U tamba matambwa hu tshi tevhedzwa 

nyimele dzo fhambanaho na luambo lwo 

teaho. 

● U shumisa maipfi khathihi na ṱhalutshedzo 
dzi no nyanyula musi a tshi amba. 

thetsheles

a zwiṱori e 

na 

dzangalelo 

na 

uḓiphina 

nga tsho, 

a tshi ola 

tshifanyiso 

ngatsho.. 

● U 

thetsheles

a uri a 

wane 

zwidodom

bedzwa 

zwa 

tshiṱori a 

fhindule 

mbudziso 

thalutshed

zi. 
 

 

 

 
ṰHOHO DZA 
TPKL 

 

 FONKI 
( Tshifhinga tsha fhasi nga vhege 5 x 15 minethe ;Tshifhinga tsha nthesa nga vhege  5 x 15 ) 

U ita ndovhololo ya maḽeḓere a mubvumo muthihi  
U thoma u divhadza themba dzovanganaho na dza thangano u fhata maipfi kha zwi iswe phanda. 

Khontseputi, 

zwikili na 

vhuvha 

 

 

● U topola 

vhushaka 

vhukati ha 

mubvumo wa 
ḽeḓere  kha 

mibvumo  

yoṱhe ya 

ḽeḓere ḽithihi.   

● U kona u 

 

● U topola vhushaka 

vhukati ha mubvumo wa 

ḽeḓere kha mibvumo ya 

ḽeḓere ḽithihi 

● U vhea maipfi a no 

elana nga zwigwada 

zwa mibvumo tsunbo: 

beba, baba,bibi 

● U ita ndovhololo ya 

●  U topola vhushaka vhukati 

ha mubvumo wa ḽeḓere 

kha mibvumo ya ḽeḓere 

ḽithihi 

● U dovholola muta wa 

maipfi a pfalanḓothe 

pfifhi 

 

● U fhaṱa maipfi a madungo 

mararu nga u shumisa ipfi 

 

● U topola vhushaka 

vhukati ha 

mubvumo wa 

ḽeḓere kha 

mibvumo ya ḽeḓere 

ḽithihi 

● U fhaṱa maipfi a 

madungo mararu 

nga u shumisa ipfi 

 

● U topola vhushaka vhukati ha mubvumo 

wa ḽeḓere kha mibvumo ya ḽeḓere ḽithihi 

● U fhata maipfi a madungo mararu nga u 

shumisa ipfi ḽithihi 

● U vhea maipfi a no elana nga zwigwada 

zwa mibvumo 
U shumisa thembamvangani kha u fhaa na u 

ṱhukukanya maipfi 
● U fhaṱa maipfi  a madungo mararu nga u 

MDOVHOLOL
O 
 

●  U topola 

vhushaka 

vhukati ha 

mubvumo 

wa ḽeḓere 

kha 

mibvumo 

ya ḽeḓere 



ṱalusa 

mubvumo wa 

mathomon 

na 

mafhedzoni 

a ipfi 

● U kona u 

vhumba 

mafhungo 

nga 

mibvumo yo 

gudwaho. 

● U shumisa 

thembamvan

ganyi kha u 

fhaṱa na u 

thukukanya 

maipfi 

maipfi a no elana hu tshi 

shumiswa pfalandoṱhe 

dzo gudwaho 

●  U fhaṱa maipfi  a 

madungo mararu nga u 

shumisa ipfi ḽithihi 

● U vhala maipfi a foniki a 

re kha fhungo na kha 

zwiṅwe 

ḽithihi 

● U vhea maipfi a no elana 

nga zwigwada zwa 

mibvumo 
U shumisa thembamvangani 

kha u fhaṱa na u ṱhukukanya 

maipfi tsumbo 

● U vhala maipfi a foniki a re 

kha fhungo na kha zwiṅwe 

ḽithihi 

● U vhea maipfi a no 

elana nga 

zwigwada zwa 

mibvumo 
U shumisa 

thembamvangani kha u 

fhaṱa na u hukukanya 

maipf 

● U kona u talusa 

themba mbili dzi 

wanalaho 

mathomoni a ipfi 

(sh, tsh ) 

● U vhala maipfi a 

foniki a re kha 

fhungo na kha 

zwinwe 

shumisa ipfi ḽithihi 

● U vhea maipfi a no elana nga zwigwada 

zwa mibvumo 

● U kona u ṱalusa themba mbili dzi 

wanalaho mathomoni a ipfi (sh, tsh ) 

● U vhala maipfi a foniki a re kha fhungo na 

kha zwiṅwe 

ḽithihi 

● U kona u 

talusa 

themba 

mbili dzi 

wanalaho 

mathomon

i a ipfi (sh, 

tsh ) 

● U vhala 

maipfi a 

foniki a re 

kha 

fhungo na 

kha 

zwinwe 

 

 
Ṱhoho dza 

TPKL 

 U VHALA 
 Ndi zwa ndeme u vhala mbuno ya 8 kha tsumbandila kha siatari la u thoma. 

 U vhala Rothe : Tshifhinga  tsha fhasisa Awara 1: 3 x 15minete; Tshifhinga tsha nthesa nga vhege : 5x 15 minete   
U vhala na tshigwada: 2 x 15 minete nga duvha lwa maduvha matau (Zwigwada zwivhili nga duvha)   

U vhala nga ethe kana vhavhili : 2x  nga vhege 

Khont

seputi

, 

zwikili 

na 

vhuvh

a 

U vhala  

● Musi vha tshivhala kha vha sumbedzele mashumisele a zwikili  zwa u dikhouda fonikina na zwiṅwe zwiṱirathedzhi zwi a ngaredzaho vhuteledzi ha nyimele na 

tsenguluso ya zwivhumbeo. U ita zwiṱirathedzhi zwa miṅwe miṱhanu kha sekisheni 2.(16) Vhathome izwi musi vha tshi ṱangana na ipfi ḽiswa  

● U funza vhana u ḓitola musi vha tshi khou vhala, hoṱhe kha u kona u vhona ipfi na u vhala hu na u pfesesa(vhana vha funziwa u vhudzisa`Izwi zwi a pfalazwo luga?, 
Izwi zwi vhonalazwo luga? Na hone zwi a pfala naa?. Kha vha sumbedzele maitele kha u vhala khathihi na u zwiita kha u vhala ha zwigwada hu na u thusiwa.  

● U vhala vhe vhavhili kana a eṱhe hu thea u nangiwa maṅwalwa ane a divhea kana o yahoo nga kupimelwe kwa mugudi manwalwa a tea u vhga a leluwaho lwa tshothe 

asa swikeleli kha o shumiswaho nga tshifhinga tsha u vhala na mugudi) mugudi u tea u ṱalukanya kana u elelwa maipfi a tshi vhala tsha 95% 

Khathih
i 

 

● Kiḽasi yoṱhe i 

vhala Bugu 

khulwane 

kana 

maṅwalwa o 

hudzwaho 

vhe na 

mudededzi. 

 

● Kiḽasi yoṱhe i vhala Bugu 

khulwane kana 

maṅwalwa o hudzwaho 

vhe na mudededzi. 

● U topola thevhekanyo 

ya zwiwo na 

vhabvumbedzwa 

 

● Kiḽasi yoṱhe i vhala Bugu 

khulwane kana maṅwalwa 

o hudzwaho vhe na 

mudededzi 

● U topola thevhekanyo ya 

zwiwo na fhethuvhupo 

hune zwiwo zwa khou 

bvelela hone 

 

● Kiḽasi yoṱhe i vhala 

Bugu khulwane 

kana maṅwalwa o 

hudzwaho vhe na 

mudededzi 

●  

● U topola 

 

● Kiḽasi yoṱhe i vhala Bugu khulwane kana 

maṅwalwa o hudzwaho vhe na 

mudededzi 

 

● U topola thevhekanyo ya zwiwo na 

fhethuvhupo hune zwiwo zwa khou 

bvelela hone 

 

 

● Kilasi 

yothe I 

vhala bugu 

khulwane 

kana 

manwalwa 

o 

hudzwaho 



● U fhindula 

mbudziso 

dza maimo a 

nṱha dzi tshi 

bva kha zwo 

vhaliwaho. 

● U amba nga 

ha u shumisa 

maḽeḓere 

dadzi na 

tshithoma. 

 

vhahulwane nazwnwe 

● U shumisa gwati la bugu  

u humbulela uri tshiṱori 

tshi ḓo fhelisa hani, 

khathihi na u wana  

muṱoḓo watsho 

● U amba nga ha u 

shumisa maḽeḓere danzi 

na tshithoma. 

 

● U ṱalukanya zwiitisi zwa 

zwiwo na mvelelo dzazwo 

tshiṱorini ( tsumbo 

mutukana o wa kha 

baisigira ngauri o reila nga 

luvhilo tshikwarani)  

● U fhindula mbudziso dza 

maimo a ntha dzi tshi bva 

kha zwo vhaliwaho ( 

tsumbo ni humbula u nga-- 

?,  Ndi ngani----? ) 

thevhekanyo ya 

zwiwo na 

fhethuvhupo hune 

zwiwo zwa khou 

bvelela hone 

● U ṱalukanya zwiitisi 

zwa zwiwo na 

mvelelo dzazwo 

tshiṱorini ( tsumbo 

mutukana o wa kha 

baisigira ngauri o 

reila nga luvhilo 

tshikwarani) 

● U fhindula 

mbudziso dza 

maimo a nṱha dzi 

tshi bva zwo 

vhaliwaho (tsumbo  

ni humbula unga----

?, ndi ngani----?) 

● U ṋea muhumbulu 

kha zwo vhaliwaho. 

● U fhindula mbudziso dza maimo a ntha dzi 

tshi bva zwo vhaliwaho (tsumbo  ni 

humbula unga----?, ndi ngani----?) 

 

● U nea muhumbulu kha zwo vhaliwaho 

● U ṱalutshedza mafhungo a tshibva kha 

phosiṱara, zwifanyiso na thebulu dzi sa 

kondi ( tsumbo khalenda) 

vhe na 

mudededzi 

● U shumisa 

gwati la 

bugu  u 

humbulela 

uri tshiṱori 

tshi ḓo 

fhelisa 

hani, 

khathihi na 

u wana  

mutodo 

watsho 

 

● U 

ṱalutshedz

a 

mafhungo 

a tshibva 

kha 

phositara, 

zwifanyiso 

na thebulu 

dzi sa 

kondi ( 

tsumbo 

khalenda 

 U 
vhala 
ha 
tshigwa
da 

 

● U vhala bugu 

yawe a tshi 

vhalela nṱha 

nga 

tshifhinga 

tsha u vhala 

ha u 

sumbiwa 

nḓila mga 

mudededzi 

tshigwada 

tshiṱori tshi 

 

● U vhala bugu yawe a tshi 

vhalela nṱha nga 

tshifhinga tsha u vhala ha 

u sumbiwa ndila mga 

mudededzi tshigwada 

tshiṱori tshi no fana. 

 
 

● U kona u shumisa 
foniki sa tshikili tsha u 

vhala na dziṅwe nḓila 

 

● U vhala bugu yawe a tshi 

vhalela nṱha nga tshifhinga 

tsha u vhala ha u sumbiwa 

nḓila mga mudededzi 

tshigwada tshiṱori tshi no 

fana. 

 

● U kona u shumisa foniki 
sa tshikili tsha u vhala 
na dzinwe nḓila dzi nga 
ho ludungela na u 

 

● U vhala bugu yawe 

a tshi vhalela nṱha 

nga tshifhinga tsha 

u vhala ha u 

sumbiwa nḓila mga 

mudededzi 

tshigwada tshṱiori 

tshi no fana. 

 
 

● U kona u shumisa 

 

● U vhala bugu yawe a tshi vhalela nṱha nga 

tshifhinga tsha u vhala ha u sumbiwa ndila 

mga mudededzi tshigwada tshiṱori tshi no 

fana. 

● U kona u shumisa foniki sa tshikili 
tsha u vhala na dzinwe ndila dzi nga 
ho ludungela na u sengulusa 
tshivhumbeo 

● U ḓiṱola musi a tshi khou vhala, kha u 
kona u vhona na u vhala ha u pfesesa 

● U vhala nga u elela ho engedzeaho na 

 

● U vhala 

bugu yawe 

a tshi 

vhalela 

ntha nga 

tshifhinga 

tsha u 

vhala ha u 

sumbiwa 

nḓila nga 

mudededzi 



no fana. 

● U thoma u ḓi 

ṱola musi a 

tshivhala,kha 

u kona u 

vhona na u 

vhala ha u 

pfesesa 

dzi nga ho ludungela 
na u sengulusa 
tshivhumbeo 

● U ḓiṱola musi a tshi khou 
vhala, kha u kona u 
vhona na u vhala ha u 
pfesesa 

● U i sa phanḓa na u fhaṱa 
ḓivhaipfi yo ḓoweleaho u 
bva khaphurogireme ya u 
vhala hu no sokou 
bvelela, bugu dzo 
kalwaho na mutevhe wa 
maipfi a  dzulelaho u ḓa 

sengulusa tshivhumbeo 

● U ḓiṱola musi a tshi khou 
vhala, kha u kona u vhona 
na u vhala ha u pfesesa 

● U i sa phanḓa na u fhaṱa 
ḓivhaipfi yo ḓoweleaho u 
bva khaphurogireme ya u 
vhala hu no sokou bvelela, 
bugu dzo kalwaho na 
mutevhe wa maipfi a 
dzulelaho u ḓa 

foniki sa tshikili 
tsha u vhala na 
dzinwe nḓila dzi 
nga ho ludungela 
na u sengulusa 
tshivhumbeo 

● U ḓiṱola musi a tshi 
khou vhala, kha u 
kona u vhona na u 
vhala ha u pfesesa 

● U i sa phanḓa na u 
fhaṱa ḓivhaipfi yo 
ḓoweleaho u bva 
khaphurogireme ya 
u vhala hu no 
sokou bvelela, 
bugu dzo kalwaho 
na mutevhe wa 
maipfi dzulelaho u 
ḓa 

● U vhala nga u elela 
ho engedzeaho na 
vhudinyanyuli 
 

vhudinyanyuli 

● U i sa phanḓa na u fhaṱa ḓivhaipfi yo 
ḓoweleaho u bva khaphurogireme ya u 
vhala hu no sokou bvelela, bugu dzo 
kalwaho na mutevhe wa maipfi a 
dzulelaho u ḓa 

tshigwada 

tshitori tshi 

no fana. 

● U ḓiṱola 
musi a tshi 
khou 
vhala, kha 
u kona u 
vhona na 
u vhala ha 
u pfesesa 

● U i sa 

phanḓa na 

u fhaṱa 

ḓivhaipfi 

yo 

ḓoweleah

o u bva 

khaphurog

ireme ya u 

vhala hu 

no sokou 

bvelela, 

bugu dzo 

kalwaho 

na 

mutevhe 

wa maipfi 

a 

dzulelaho 

u da 

● U vhala 
nga u elela 
ho 
engedzea
ho na 
vhudinyan
yuli 

U vhala 
u 
woṱhe 

 

● U vhala nga 

eṱhe bugu 

 

● U vhalela nṱha kana zwi 

tshi pfala a tshi vhalela 

 

● U vhala maṅwala awe ene 

mune na a vhanwe 

 

● U vhalela ntha 

kana zwi tshi pfala 

a tshi vhalela 

 

● U vhala manwala awe ene mune na a 

vhanwe 

 

● U vhala 

nga ethe 



dzo 

vhalwaho 

nga 

tshufhinga 

tsha u vhala 

na vhagudi, 

tshiṱori 

tsholeluwaho 

tsha 

zwifanyiso 

na bugu dzi 

bvas ho kha 

khona ya 

dzibugu 

muṅwe ngae. 

● U vhala nga eṱhe bugu 

dzo vhalwaho nga 

tshufhinga tsha u vhala 

na vhagudi, tshiṱori 

tsholeluwaho tsha 

zwifanyiso na bugu dzi 

bvas ho kha khona ya 

dzibugu 

● U vhala nga eṱhe bugu dzo 

vhalwaho nga tshufhinga 

tsha u vhala na vhagudi, 

tshitori tsholeluwaho tsha 

zwifanyiso na bugu dzi 

bvas ho kha khona ya 

dzibugu 

● U vhalela nṱha kana zwi 

tshi pfala a tshi vhalela 

muṅwe ngae. 

munwe ngae. 

● U vhala nga eṱhe 

bugu dzo vhalwaho 

nga tshufhinga tsha 

u vhala na vhagudi, 

tshiṱori 

tsholeluwaho tsha 

zwifanyiso na bugu 

dzi bva ho kha 

khona ya dzibugu 

● U vhala nga eṱhe bugu dzo vhalwaho nga 

tshufhinga tsha u vhala na vhagudi, 

tshitori tsholeluwaho tsha zwifanyiso na 

bugu dzi bva ho kha khona ya dzibugu 

 

bugu dzo 

vhalwaho 

nga 

tshufhinga 

tsha u 

vhala na 

vhagudi, 

tshitori 

tsholeluwa

ho tsha 

zwifanyiso 

na bugu 

dzi bvas 

ho kha 

khona ya 

dzibugu 

 Ṱhoho dza 
TPKL 
 

  U NWALA 
3 x 15  minete nga vhege .  

 

Khontseputi, 
zwikili na 
vhuvha 

 

● U vhala noṱhe na nyambedzano nga ha tshenzhemo ya ene muṋe 

● Mudededzi u sumbedza kunwalele(mvetomveto), ukhakhulula u ṅwala na u gadisa. 

● Mudededzi u modela kushumisele kwa ndonga zwiga kwone kwa u ṅwala hu tshi trvhedzwa ḽikhathi ḽa `ndo 

● Vhagudi vha kundelwahoi u nwala fhungo la mafhungomaitei vha thusedzwe. 

U ṅwala maipfi 

ane a vhumba 

fhungo a tshi 

shumisa mibvumo 

ye a guda khathihi 

a ḓivheaho nga 

tshivhumbeo 

tshiḓoweleaho 

 

● U ṅwala maipfi ane a 

vhumba fhungo a tshi 

shumisa mibvumo ye a 

guda khathihi a ḓivheaho 

nga tshivhumbeo 

tshiḓowelea 

● U ṅwala mafhungo 

mapfufhi nga ha ṱhoho 

zwine zwa do sia zwi 

tshikhou shela mulenzhe 

kha bugu u itela khuda ya 

 

● U shumisa garata u ṅwala 

mulaedza, sa tsumbo 

garata ya u tamela 

mutakalo wavhuḓi  

● U thoma  u ṅwala 

maḽeḓere danzi na 

tshitoma, zwo tangana na 

maḽeḓere danzi a madzina 

● U ṅwala mafhungo asiho 

fhasi  ha mavhili nga ene 

mune kana a u 

  

● U ṅwala mafhungo mavhili nga mafhungo 

a ene muṋe kana a u ṅwala na vhanwe 

hu tshi shumiswa ḽikhathi ḽa `ndo` 

● U shumisa madzina na masala nga ngona 

kha u nwala musi a tshi khou thuswa sa: 

nne, inwi, tshone na ene 

● U shela mulenzhe kha mihumbula na 

maipfi ane a shumiswa kha zwitori zwa u 

vhala na mudededzi 

● U ṅwala mafhungo mapfufhi nga ha ṱhoho 

zwine zwa do sia zwi tshikhou shela 

 

● U shumisa 

garaṱa u 

ṅwala 

mulaedza, 

sa tsumbo 

garata ya 

u tamela 

mutakalo 

wavhuḓi  

● U shumisa 

madzina 

na masala 



u vhala 

●  U vhumba 

tshisiku(bannga) tsha 

maipfi tshawe ene mune 

khathihi na thalusamaipfi 

yawe a tshi shumisa 

maledere a u ranga a 

maipfi (tsumbo: bika, 

amba, tika) 

tanganelana a tshi 

shumisa ḽikhathi la` ndo` 

● Ushela mulenzhe kha 

mihumbula na maipfi ane a 

shumiswa kha zwitori zwa 

u vhala na mudededzi 

●  U vhumba 

tshisiku(bannga) tsha 

maipfi tshawe ene muṋe 

khathihi na ṱhalusamaipfi 

yawe a tshi shumisa 

maḽeḓere a u ranga a 

maipfi (tsumbo: bika, 

amba, tika)  

mulenzhe kha bugu u itela khuda ya u 

vhala 

●  

● U vhumba tshisiku(bannga) tsha maipfi 

tshawe ene mune khathihi na 

thalusamaipfi yawe a tshi shumisa 

maledere a u ranga a maipfi (tsumbo:  

sea,kala, ,lila) 

nga ngona 

kha u 

nwala 

musi a tshi 

khou 

thuswa sa: 

nne, inwi, 

tshone na 

ene 

● Ushela 

mulenzhe 

kha 

mihumbula 

na maipfi 

ane a 

shumiswa 

kha zwitori 

zwa u 

vhala na 

mudededzi 

 Ṱhoho dza 
TPKL 

 

 MUNWALO 
4 x 15 minethe nga vhege   

                                                                                                    Kha hu i twe ndovhololo ya maḽeḓere maṱuku 
Kha hu iswe phanḓa na u funza maḽeḓere danzi na mbalo. 

Kha hu sumbedzwe kuṅwalele kwone kwa u thalanganya maledere na maipofi mapfuvhi 

 Khontseputi, 

zwikili na 

vhuvha 

 

● U fara 

penisela na 

khirayoni nga 

ngona 

● U vhumba 

maḽeḓere 

matukunga 

ndila yone a 

tshitevhedza 

saizi na 

vhudzulo hao 

zwi amba uri, 

a thoma na u  

 

● U fara penisela na 

khirayoni nga ngona 

 

● U vhumba maḽeḓere 

maṱuku nga nḓila yone a 

tshitevhedza saizi na 

vhudzulo hao zwi amba 

uri, a thoma na u  guma 

vhudzuloni ho teaho 

● U vhumba maḽeḓere 

danzi a shumiswaho 

tshifhinga tshothe 

●  U vhumba mbalo 

 

● U fara penisela na 

khirayoni nga ngona 

 

● U vhumba maḽeḓere 

maṱuku nga nḓila yone a 

tshitevhedza saizi na 

vhudzulo hao zwi amba 

uri, a thoma na u  guma 

vhudzuloni ho teaho 

● U vhumba maḽeḓere danzi 

a shumiswaho tshifhinga 

tshoṱhe 

● U vhumba mbalo 

zwavhuḓi 

 

● U fara penisela na 

khirayoni nga 

ngona 

● U vhumba 

maḽeḓere maṱuku 

nga nḓila yone a 

tshitevhedza saizi 

na vhudzulo hao 

zwi amba uri, a 

thoma na u  guma 

vhudzuloni ho 

teaho 

● U vhumba 

maḽeḓere 

 

● U fara penisela na khirayoni nga ngona 

● U vhumba maḽeḓere maṱuku nga nḓila 

yone a tshitevhedza saizi na vhudzulo hao 

zwi amba uri, a thoma na u  guma 

vhudzuloni ho teaho 

● U vhumba maḽeḓere mahulwane nḓila 

yone a tshitevhedza saizi na vhudzulo hao 

zwi amba uri, a thoma na u  guma 

vhudzuloni ho teaho 

● U vhumba mbalo zwavhuḓi 

● U kopolola na u nwala maipfi nga u a 

khethekanya zwavhuḓi 

● U kopolola na u nwala mafhungo 

● U vhumba 

mbalo 

zwavhudi 

● U kopolola 

na u nwala 

maipfi nga 

u a 

khethekan

ya 

zwavhudi 

● U kopolola 

na u nwala 

mafhungo 

mapfufhu 

zwavhuḓi 



guma 

vhudzuloni 

ho teaho  

zwavhuḓi 

● U kopolola na u ṅwala 

maipfi nga u a 

khethekanya zwavhuḓi 

●  U kopolola na u ṅwala 

maipfi nga u a 

khethekanya zwavhuḓi  

● U kopolola na unwala 

mafhungo mapfufhi  

zwavhuḓi 

mahulwane nḓila 

yone a 

tshitevhedza saizi 

na vhudzulo hao 

zwi amba uri, a 

thoma na u  guma 

vhudzuloni ho 

teaho 

● U vhumba mbalo 

zwavhuiḓ 

● U kopolola na u 

ṅwala maipfi nga u 

a khethekanya 

zwavhudi. 

● U kopolola na u 

ṅwala mafhungo 

mapfufhu zwavhuḓi 

mapfufhu zwavhuḓi 

Thoḓea 
thangeli 

 Khontsepiuti dza themo 2, nḓivho na vhuvha 
 

 
Zwishumiswa
(nga nnḓa ha 
bugu pfarwa) 
u ṱuṱuwedza 

u guda 

Bugu dza u vhala  

Magaraṱa tai 

 DBE Bugu ya u 

shumela   

Zwifanyiso  

Phosiṱara   

 Bugu dza u 

vhala   

Magaraṱa tai 

 DBE  Bugu 

ya u shumela 

shumela 

Zwifanyiso 

Phosiṱara    

Bugu dza u 

vhala   

 Magaraṱa tai 

 DBE  Bugu 

ya u shumela   

Zwifanyiso 

Phosiaṱra    

Bugu dza u vhala   

Magarata tai 

 DBE Bugu ya u ashumela   

 Zwifanyiso 

 Phosiṱara   

 Bugu dza u vhala   

Magaraṱa tai 

 DBE Bugu ya u 

shumela   

 Zwifanyiso 

 Phosiṱara    

 Bugu dza u vhala   

Magaraṱa tai 

 DBE Bugu ya u shumela   

 Zwifanyiso 

 Phosiṱara    

Bugu dza u 

vhala   

Magarata tai 

 DBE Bugu ya 

u shumela   

 Zwifanyiso 

 Phosiṱara    

    

Ndingo dza u 
guda 

 
U bva kha TPKL yo dzudzanyululwaho: Luṱa 
lwa 4, siatari 6-10 

 

● Nyito dzi fanela u sedzwa na u lingwakha gudo dza duvha nga duvha kha luambo   

● A si zwikili zwoṱhe zwi no tea i lungiwa fhedzi zwi tea u nea vhagudi zwikhala zwa usumbedza vhukoni ha orala, 

ha u tana u ṅwala 

●  U linga hu tea u vha hone arali khonseputi yo funzwa vhagudi vha wana tshikalatshau ta ndowe ndowe 

● U linga ha nyitodza orala hu tea u tanganyiswa na zwikili zwa vhutshilo na mbalo hune zwa konadzea 

● U linga ndi maitele o pulaniwaho ane a dzulela u itwa u kuvhanganya, u rekhoda,u talutshdza u shumisa na u 

ripota mafhungo a mvelele na vhukoni ha nwana kha u bvelela ha ndivho, zwikili na mavhonele 

● Ndi zwa ndeme u dzhiela nṱha uri nyito iṅwe na  inwe ya u linga i songo vhonala i thungo fhedzi i tea u paṱakana 



na maitelea u linga hu dzulelaho u itwa. 

● Nyito ya u linga yo itwa nga zwipiḓa zwo vhalaho zwa luambokha gireidi1-3. Ndi zwa ndemeu dzhiela nṱha uri 
mulayo wa u linganyisa nu ṱanganyisa hubveledzwahokhatshifhinga tsho sedzaho khau vhalana u nwala(siatari 
11-12, FP CAPS Luambo lwahayani lutalwa 2) u tea u neatshivhumbeo tshanyiti yau linga hune zwa konadzea. 

● U itela u bveledza phurogireme ya u linga 

→ Nyito ya u linga i teau dzudzanyiwa nga ndila ine ha vha nandinganyisoya zwikili zwi lingwaho, Izwi zwi ita uri 

husa lingiwe zwikili zwithihi na khontseputi ha litshiwa zwiṅwe;  

→ Kha vha shumise nyangaredzo yagireidiyeneyo kha luṱa lwa 3 ya CAPS(nyambo dzoṱhe) (kha iyi ATP) sa 

tsumbamashumele ya u angaredza 

→ Mushumo wa u katela magudiswa sa zwo sumbedzwahokha luta 3 ndi wa themo hu si wa vhege nga 

vhege na u nanga magudiswa/ zwikili na nḓivho zwi songo sia tshikhala kha themo dzoṱhe 

U linga ha 
tshikoloni(SB
A) tsumbo ya 
nyito ya u 
linga 

 

 U thetshelesa na u amba: 

● U thetshelasa zwidodombedzwa zwa zwiṱori na u fhindula mbudziso dzo vuleaho. 

Foniki 

●  U ṅwala: u kona u topola vhushaka ha maḽedere( sh, th, tsh )mathomoni a fhungo (Tshifhinga tsho 

sedzaho kha kha u vhala: ho sedzeswa kha foniki)  

 U vhala 

● Orala:  U vhala bugu yawe a tshivhalela nṱha nga tshifhinga tsha u vhala  ha u sumbiwa nḓila nga 

mudededzi na nga ene muṋe. ( u ḓivha maipfi, u vhala lwa u pfesesa) ( Tshifhinga tsha u vhala) 

● Orala: U topola thevhekanyo ya zwiwo kha tshiṱori (tsumbo mutukana u wa nga baisigira ngauri o vha a 

khou  gidimi nga luvhilo luwani) 

         U shumisa ipfi o doweleaho, foniki, zwikili zwa u dikhoudana tsenguluso yanyimele na zwivhumbeo musi a tshi vhala.   
        U ḓiṱola musi a tshi khou vhala, kha u kona u vhona na u vhala hu na u pfesesa. 

● Zwikili zwa u vhala hu na u pfesesas: Ufhindula mbudziso dza ntha dzo livha nywaho na zwezwa vhalwa 

(tsumbo ``ni humbula u nga-----?. Ndi ngani----?) ( Tshifhinga  tsho sedzaho kha u vhala ) 

 U ṅwala 

● U ṅwala pharagirafu 2 nga tshenzhemo yawe ene muṋe kana zwiitei 

 Munwalo: 

● U ita uri saizi ya muṅwalo wa a nṱha na a fhasi a i vhe i no linganakha maipfi. 

 

 


