TSHIVENDA LUAMBO LWA HAYANI GIREIDI YA 1
Gireidi ya 1 LUAMBO LWA HAYANI Pulane ya u funza yo dovhololwaho 2021

TSUMBANDILA YA URI KHARIKHULAMU YO DZUDZANYULULWAHO YA NYAMBO KHA MUTHEO WA FHASI | SHUMISISWA HANI:

Kha vha dzhiele nzhele zwi tevhelaho:

. Kharikhulamu yo dzudzanyululelwa u sedzulusa tshinwi kana tshiko tsha dzikhonsephuti na zwikili.

. Zwikili zwothe zwo andadzwa u ya nga tshifhinga tsho tiwaho.

. Manwalwa o vhekanywa nga ngona u ya nga dzivhege.

Vhege tharu dza u thoma kha gireidi ya 1 hu sedzeswa kha phurogireme ya nzudzanyo u itela u vhona uri vhagudi vhothe vho lugela u thoma tshikolo tsha fomala.

. Manwalwa manwe a gireidi ya Ro dzheniswa kha vhege tharu dza u thoma u itela vhutanzi ha uri khontseputi dza ndeme dzo teaho dzo bveledzwa.

. Hu tea u vha na u tanganelana vhukati ha dzithero, nga maanda ho sedzeswa Luambo na zwikili zwa vhutshilo kha vhege tharu dza u thoma u itela vhutanzi ha u bveledza zwikili lu sa gumi kana lu sa fheli.

7. Thoho dzothe dza Luambo dzi tea u tanganelana, nyito dza duvha na duvha a dzo ngo tetshelwa tshifhinga, fhedzi-ha dzi a shumiswa duvha |othe.
U vhala hu tea u tevhedza zwi tevhelaho: Tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala na u Nwala (TSHITATAMENNDE TSHA PHOLISI TSHA KHARIKHULAMU
NA U LINGA (TPKL). Hedzi khumbudzo dzo katelwa ngauri zwi vhonala hu tshi nga hu na u fhambana nyana kha kupfesesele kwa tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala na u Nwala kha TPKL.
« Tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala na u Nwala ndi tshifhinga tsho tanganelaho tshituku (ri nga anganyela awara) hune u Vhala ha tshigwada na u Nwala ha tshigwada ha itea kha minete ya 15 u thoma. U bva afho, ho tumanywa na
zwikili zwo gudwaho kha kuitele kwa u Vhala ha tshigwada/u Nwala ha tshigwada, mushumo wa u fhata ipfi na fhungo u tea u itwa (tsumbo: Foniki.) Hezwi zwi itea nga minete dza 10.
e U bva afho, hu vhalwa nga tshigwada, na vhagudi vho dzudzwa kha zwigwada zwavho u ya nga ha vhukoni havho ha u vhala.
« Nga tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala na u Nwala, theo ya u guda zwikili zwine zwa todea kha u vhala nga vhavhili | a fhatwa, u vhala nga ethe na u Awala nga ethe zwine zwa sa wele kha u vhala na u Aiwala nga tshifhinga tsho tiwaho.
e Tshiko kana tshinwi tsha zwikili na ndivho u bva kha masia o fhambanaho zwi tikedza hezwi, nahone a zwo ngo ima nga zwothe.
8. Musi mushumo wa tshigwada wo fhela, tshikhala vhukati ha vhagudi zwi tea u tevhelelwa.
9. Vhagudisi vha tea u dzula vha tshi khou davhidzana na vhagudisi vha gireidi dza murahu/kana dzo fhiraho (arali zwi tshi konadzea) uri hu songo vha na tshikhala tshi salaho vhukati ha muratho wa dzigireidi.

TSUMBANDILA DZA NDINGO: U LINGA HA NDIVHO YA MUTHEO/U LUGISELA NDINGO

e Huitwa kha vhege ya 2 na 3 nga murahu ha u vula ha tshikolo kana u vhuyelela tshikoloni. Kha vha tendele vhagudi vha dzudzanyee u thoma kilasini dzavho ntswa vha saathu thoma nga ndingo.
e U linga ha mutheo a ho ngo tea u ima nga hothe, hu tea u tanganelana na kuitele kwa u gudisa na u funza.

e Huitwa lu si lwa fomala, kanzhi nga u tou lavhelesa kana u tou amba.

e Nyito dza ndingo dzi lavhelesesa kha manwalwa kana mushumo wa gireidi dzo fhiraho.

e Ndivho ya nyito idzi ndi u wanulusa ndivho ine vhagudi vha vha nayo u nea tsumbandila ya uri mugudisi a thome gai kha u isa phanda na kuitele kwa u gudisa na u guda.

e Mugudisi a nga tanganyisa zwikili zwa ndingo arali zwi tshi konadzea.

o Zwikili zwothe zwi tea u katelwa musi vha tshi linga, naho zwo funzwa nga nwaha wa 2020. Mugudisi a nga di tou di dzhiela tsheo ya zwine a funa u ita arali a sa todi u linga zwikili zwothe.

NDINGO YA TSHIKOLONI

e Ndingo iyi ndi ya tshifhinga tshothe kha Mutheo wa Fhasi.
e Ndingo i nga itwa fhedzi kha zwe zwa gudiswa.

e Hu shumiswa ‘The Abridged Section 4’ kha ndingo dzothe.



Pulane ya u gudisa ya nwaha 2021- Themo 1: THERO: Tshivenda HL Gireidi 1

vhambedza zwithu zwine
zwa fhambana.

U imba nyimbo na
zwidade na uita
mitambo nga
vhudifulufheli.

U renda zwirendo na
zwidade vha inga nga
mitambo nga
vhudifulufheli.

U amba nga zwifanyiso
zwi re kha phositara,
tshati ya thero, bugu.

U thetshelesa ndaela
dzo leluwaho (rothini ya
kilasini) na u fhindula
zwone.

Ndugiselo ya Ndingo.

muambi hanwani a tshi
sumbedza u thonifha
muambi.

U thetshelesa zwitori na
u sumbedza u pfesesa
nga u fhindula mbudziso
dzi tshimbilelanaho na
tshitori.

U tevhekanya zwifanyiso
zwi tshimbilelanaho na
tshitori.

U khethekanya zwithu
zwi tshi ya nga maitele
a hone.

U thetshelesa thaidzo a
dovha a i tandulula.
Ndugiselo ya Ndingo.

tshimbilelanaho na
zwidodombedzwa zwa
vhune.

U imba nyimbo a tshi ita
na nyedziselo kana u
mode)a.

U thetshelesa ndaela
dzo leluwaho (rothini ya
kilasini) na u fhindula
zwone.

U kona u nanga
zwidodombedzwa zwo
khetheaho kha
thalutshedzo ya u amba
nga mulomo.
Ndugiselo ya Ndingo.

U imba nyimbo a tshi khou
ita na nyedziselo kana u
mode)a.

U thetshelesa ndaela

dzo leluwaho (rothini ya
kilasini) na u fhindula
zwone.

U thetshelesa zwitori,
zwidade, zwirendo na
nyimbo e na dzangalelo, a
tshi ita na nyedziselo kana
u modela.

U talusa zwithu u ya

nga muvhala, saizi,
mbumbo, vhunzhi, a

tshi shumisa divhaipfi
kwayo.

U imba nyimbo a tshi ita
na nyedziselo kana u
mode)a.

U talusa zwithu u ya

nga muvhala, saizi,
mbumbo, vhunzhi, a

tshi shumisa divhaipfi
kwayo.

U amba nga

zwifanyiso zwi re kha
phositara, tshati ya
thero, bugu.

U tevhekanya zwifanyiso
zwi tshimbilelanaho na
tshitori na u davhidzana
nga u dovholola u
talutshedza mihumbulo i
tshi tevhekana zwavhudi.

U imba nyimbo a tshi ita
na nyedziselo kana u
mode]a.

U talusa zwithu u ya
nga muvhala, saizi,
mbumbo, vhunzhi, a
tshi shumisa divhaipfi
kwayo.

U shela mulenzhe kha
nyambedzano, vha tshi
tshentshana u amba
na u thonifha minwe
mirado ya tshigwada.

Thoho TPKL U THETSHELESA NA U AMBA
Gumotuku: 45 mins (3 x 15 mins) Gumofulu: 1 hour (4 x 15 mins)

Themo 1 Vhege 1 Vhege 2 Vhege 3 Vhege 4 na Vhege 5 Vhege 6 na Vhege 7 Vhege 8 na Vhege 9 Vhege 10
Maduvha 45 (Maduvha: 3) (Maduvha: 4) (Maduvha: 3)
Tshiko kana U wanulusanau U thetshelesa ndaela U amba nga zwe a U thetshelesa a sa dzheni U thetshelesa a sa dzheni U thetshelesa a sa dzheni REVISION
tshinwi tsha falutshedza zwi fanaho dzo leluwaho (rothini ya vhuya a tangana muambi hanwani. muambi hanwani muambi hanwani. e U thetshelesa a sa dzheni
khonsephuti, (pfanywa) na phambano. kilasini) na u fhindula nazwo vhutshiloni. U amba nga zwe a Uambanga zwea U amba nga zwe a muambi hanwani.
Zwikili na U metsha zwine zwa zwone. U fhindula mbudziso dzi vhuya a tangana vhuya a tangana vhuya a tangana e Uambangazwea
Ndeme tshimbilelana, na u U thetshelesa a sa dzheni ngaho sa mbudziso dzi nazwo vhutshiloni. nazwo vhutshiloni. nazwo vhutshiloni. vhuya a tangana

nazwo vhutshiloni.

U imba nyimbo a tshi ita
na nyedziselo kana u
mode]a.

U tevhekanya zwifanyiso
zwi tshimbilelanaho na
tshitori na u davhidzana
nga u dovholola u
talutshedza mihumbulo i
tshi tevhekana zwavhudi.




Thoho TPKL

FONIKI

(Gumotuku: 5 x 15 minete nga vhege; Gumofulu 5 x 15 minete nga vhege)

Kha vha gudise mibvumo 1-2 vhege inwe na inwe

Themo 1
Maduvha: 45

Vhege 1
(Maduvha: 3)

Vhege 2

Vhege 3

Vhege 4 na Vhege 5

Vhege 6 na Vhege 7

Vhege 8 na Vhege 9
(Maduvha: 4)

Vhege 10
(Maduvha: 3)

Tshiko kana tshinwi
tsha khonsephuti,
Zwikili na Ndeme

U padukanya mafhungo
a orala a ima nga othe.
Tsumbo: U vhanda
zwanda kha ipfi linwe na
linwe Ja fhungo.

U fhandekanya maipfi

a re na dzisilabulu
nnzhi a ya kha silabulu
nthihi

Tsumbo: mulamboni

U talukanya mibvumo
mathomoni a manwe
maipfi. Ndugiselo ya
Ndingo.

U wanulusa maipfi a re
na pfanapheledzo kana
raimi kha nyimbo na
zwidade zwo
doweleaho.

U talukanya madzina na
manwe maledere a
alifabethe sa tsumbo
majedere a u thoma kha
madzina avho.

U thoma u talukanya uri
maipfi a thoma nga
maledere, sa tsumbo:
maledere a u thoma
kha madzina avho.
Ndugiselo ya Ndingo.

U fhambanya maipfi na
mibvumo ya u thoma
nga u tou thetshelesa
vhukati.

U shela mulenzhe
kilasini kha nyito dza u
tou amba kana dza
orala kha mutalukanyo
wa foniki.

U talukanya mibvumo
ya maledere na
vhushaka vhukati ha
manwe maledere.
Ndugiselo ya Ndingo.

U shela mulenzhe
kilasini kha nyito dza u
tou amba kana dza
orala kha mutalukanyo
wa foniki.

U talukanya mibvumo
ya maledere na
vhushaka vhukati ha
manwe maledere.

U talukanya

madzina na manwe
maledere a
alifabethe sa

tsumbo maledere a

u thoma kha

madzina avho

U thoma u fhata
mafhungo mapfufhi
nga u shumisa
mibvumo yo
gudiswaho.

U shela mulenzhe
kilasini kha nyito dza u
tou amba kana dza
orala kha mutalukanyo
wa foniki.

U talukanya mibvumo
ya maledere na
vhushaka vhukati ha
manwe maledere.

U talukanya madzina na
manwe maledere a
alifabethe.

U thoma u fhata
mafhungo mapfufhi nga u
shumisa mibvumo yo
gudiswaho.

U shela mulenzhe
kilasini kha nyito dza u
tou amba kana dza
orala kha mutalukanyo
wa foniki.

U talukanya mibvumo
ya maledere na
vhushaka vhukati ha
manwe maledere.

U talukanya madzina na
manwe maledere a
alifabethe: pfalandothe
2 na themba dza 6.

U thoma u fhata
mafhungo mapfufhi nga
u shumisa mibvumo yo
gudiswaho.

U thoma u tanganya hu
tshi vhumbiwa maipfi: b-
aba, m-ama.

NDOVHOLOLO

U talukanya na u bula
manwe maledere a
alifabethe: pfalandothe
2 na themba dza 6.

U thoma u fhata
mafhungo mapfufhi nga
u shumisa mibvumo yo
gudiswaho.

U thoma u tanganya hu
tshi vhumbiwa maipfi sa,
b-aba, m-mama




Thoho TPKL

U VHALA

Ndi zwa ndeme u vhala mbuno ya 8 kha tsumbandila kha siatari Ja u thoma.

U vhala ha tshigwada: Gumotuku: 3 x 15 minete nga vhege, Gumofulu: 5x 15 minete nga vhege

Themo 1 Vhege 1 Vhege 2 Vhege 3 Vhege 4 na Vhege 5 Vhege 6 na Vhege 8 na Vhege 9 Vhege 10
Maduvha: 45 (Maduvha: 3) Vhege 7 (Maduvha: (Maduvha: 3)
4)
Tshiko kana | U vhala U fhata U thoma u U talukanya Zwikili zwa u vhala ha u ranga zwi gudiswa nga tshifhinga tsha u vhala nga zwigwada
tshinwi tsha | na mihumbulo vhala maipfi o zwifanyiso e U imisela bugu ntha nga ndila yo teaho, na u vula masiatari nga ndila kwayo.
khonsephuti,| vhagudi nga u tou doweleaho kha e U shumisa zwifanyiso u bvumba zwine tshitori tsha nga vha tshi tshi amba ngazwo.
Zwikili na lavhelesa na ngomu kilasini. manwalwa. ¢ U fhata mihumbulo kana tshitori nga u tou lavhelesa na u talutshedzelela zwifanyiso, nga inwe ndila, u ‘U vhala’ zwifanyiso.
Ndeme u ‘U vhala’ U talukanya e U vhala dzilogo na manwe vho maipfi a ne a tangana nao kha manwe manwalwa.
talutshedzel manwalwa awe mibvumo ya e U talukanya dzina Jawe na madzina a khonani dzawe dzine dza nga swika fumi afho kilasini.
ela sa tsumbo: maledere na e U vhalathoho dza mafhungo na dzilebulu dza manwalwa kilasini.
zwifanyiso. mafhungo o vhushaka e U rera nga kufarele kwa bugu.
Uita na nwalwaho nga vhukati ha e U thetshelesa na u rera nga zwitori na u vhalela manwe manwalwa ntha.
nyedziselo mugudisi. manwe e U talukanya khonseputi dza manwalwa sa tsumbo:
kanau Ndugiselo ya maledere. e Khonseputi nga ha bugu - gwati, phanda, murahu, thoho
mode)a Ndingo. U humbula ¢ Khonseputi nga manwalwa- ipfi, maipfi a fanaho, vhurifhi, madzina a maledere.
zwitori, zwidodombed | ¢ Ndaedzo: uthoma u vhala nga phanda, a fhedzisela murahu; u vhala a tshi bva kha tshanda tsha u Ja a tshi ya kha tsha monde na u bva ntha a tshi tsela
zwidade, Zwa ha u nea fhasi ha siatari, maipfi a u thoma, a vhukati na a u fhedzisela.
zwirendo na mihumbulo e Zwiga zwa u vhala: Jedere danzi, Jedere Jituku, tshithoma, khoma, tshivhudzisi.
nyimbo. mihulwane.
U vhala Ndugiselo ya
zwifanyiso Ndingo.
Ndugiselo ya
Ndingo.
Tshiko kana | U vhala U vhala bugu U vhala bugu U vhala bugu e U vhalabugu U vhala bugu U vhala bugu e U vhala bugu khulwane kana manwe manwalwa o hudzwaho sa kilasi
tshinwi tsha | ha khulwane khulwane kana khulwane khulwane kana khulwane khulwane kana yothe na mugudisi.
khonsephuti,| tshigwad kana manwe manwe kana manwe manwe manwalwa o kana manwe manwe manwalwa | ¢ U sedzesa kha kupfesesele.
Zwikili na a manwalwa o manwalwa o manwalwa o hudzwaho sa kilasi manwalwa o o hudzwaho sa
Ndeme hudzwaho sa hudzwaho sa hudzwaho sa yothe na mugudisi. hudzwaho sa kilasi yothe na

kilasi yothe
na mugudisi.
U vhala bugu
khulwane
kana manwe
manwalwa o
hudzwaho sa
kilasi yothe
na mugudisi.
Ndugiselo ya
Ndingo.

kilasi yothe na
mugudisi.

U sedzesa
kha
mutalukanyo
wa
khonseputi
dza
manwalwa.
Ndugiselo ya
Ndingo.

kilasi yothe na
mugudisi.

U shumisa
gwati la bugu
na
zwifanyiso u
bvumba uri
manwalwa/t
shitori tshi
khou amba
nga mini
Ndugiselo ya
Ndingo.

e U sedzesa kha zwitalusi
zwa manwalwa.

e U sedzesakha
kupfesesele.

kilasi yothe

na mugudisi.
U sedzesa kha
mbumbo kana
phatheni dza
luambo.

U sedzesa kha
kupfesesele.

mugudisi.

U sedzesa kha
foniki na u
shumisa
zwitiratedzhi
zwi talulaho
maipfi.

U sedzesa kha
kupfesesele.




Thoho TPKL

U VHALA

U vhala ha Tshigwada: 2 x 15 minete nga duvha lwa maduvha matanu (5) Zwigwada zwivhili (2) duvha na duvha
Nga ethe/Nga vhavhili: 2x nga vhege

Vhege 1
(Maduvha:3)

Vhege 2

Vhege 3

Vhege 4 na Vhege 5

Vhege 6 na Vhege 7

Vhege 8 na Vhege 9
(Maduvha: 4)

Vhege 10
(Maduvha: 3)

U imisela bugu ntha nga
ndila yo teaho, na u vula
masiatari nga ndila kwayo
U talukanya dzina Jawe.

U rera nga kufarele kwa
bugu.

Ndugiselo ya Ndingo.

U thoma u fhata
divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

U thoma u talukanya uri
maipfi a thoma nga
maledere, sa tsumbo:
maljedere a u thoma kha
madzina avho

U talukanya khonseputi
dza manwalwa sa
tsumbo Ndugiselo ya
Ndingo.

Ndaedzo: u thoma u vhala
nga phanda, a fhedzisela
murahu; u vhala a tshi bva
kha tshanda tshauJa a
tshi ya kha tsha monde na
u bva ntha a tshi tsela
fhasi ha siatari, maipfia u
thoma, a vhukatinaau
fhedzisela.

U thoma u fhata

divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

U fhata mihumbulo

kana tshitori nga u tou
lavhelesa na u
talutshedzelela
zwifanyiso, nga inwe
ndila, ‘U vhala’
zwifanyiso.

U talukanya mibvumo

ya maledere na

vhushaka vhukati ha
manwe maledere.
Ndugiselo ya Ndingo.

e U vhalela ntha u bva
buguni yawe nga
tshifhinga tsha u vhala
nga tshigwada na
mugudisi. Tshigwada
tshothe tshi vhala
tshitori tshi no fana.

e Uthoma ufhata
divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

U vhalela ntha u bva
buguni yawe nga
tshifhinga tsha u vhala
nga tshigwada na
mugudisi. Tshigwada
tshothe tshi vhala
tshitori tshi no fana.

U thoma u fhata
divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

U vhalela ntha u bva
buguni yawe nga
tshifhinga tsha u vhala
nga tshigwada na
mugudisi. Tshigwada
tshothe tshi vhala
tshitori tshi no fana.

U thoma u fhata
divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

U vhalela ntha u bva
buguni yawe nga
tshifhinga tsha u vhala
nga tshigwada na
mugudisi. Tshigwada
tshothe tshi vhala
tshitori tshi no fana.

U thoma u fhata
divhaipfi ya maipfi o
doweleaho.

Themo 1
Maduvha: 45
Tshiko U vhala
kana ha
tshinwi | tshigwa
tsha da
khonseph
uti,
Zwikili na
Ndeme
U vhala nga
ethe

U vhala bugu dza
zwifanyiso.

U vhala nga ethe u di
takadza, o imisela bugu
ntha nga ndila yo teaho,
na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi
sumbedza vhulondo na u
thonifha bugu.

U vhala nga ethe u di
takadza, o imisela bugu
ntha nga ndila yo teaho,
na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi
sumbedza vhulondo na u
thonifha bugu.

e U vhalangaethe u di
takadza, o imisela bugu

ntha nga ndila yo teaho,

na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi

sumbedza vhulondo na u

thonifha bugu.

U vhala nga ethe u di
takadza, o imisela bugu

ntha nga ndila yo teaho,

na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi
sumbedza vhulondo na
thonifha bugu.

U vhala nga ethe u di
takadza, o imisela bugu
ntha nga ndila yo teaho,
na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi
sumbedza vhulondo na u
thonifha bugu.

U vhala nga ethe u di
takadza, o imisela bugu
ntha nga ndila yo teaho,
na u vula masiatari nga
ndila kwayo a tshi
sumbedza vhulondo na u
thonifha bugu.




Zwikili na Ndeme

nga ha zwe a vhuya a
tangana nazwo
vhutshiloni.

U vhekanya nga
zwigwada zwifanyiso
zwa maipfi a no raima

U kopa maledere na
nomboro kilasini musi a
tshi ‘Awala’.

U lugela
u linga

nga ha zwe a vhuya a
tangana nazwo
vhutshiloni.

U kopa na u nwala
dzina Jau.

U kopa mafhungo
mapfufhi o nwalwaho
nga mugudisi.

U lugela

u linga

nga ha zwe a vhuya a
tangana nazwo
vhutshiloni.

¢ U kopa na nwala dzina
lawe.

o U kopa maipfi mapfufhi
o nwalwaho nga
mugudisi.

e Ulugela
u linga

phosita kana tshoko ya
bodo.

U kopa fhungo |i
bvaho kha thoho dza
mafhungo o
nwalwaho kha bodo
ya tshoko nga ndila
yone.

U netshedza
mihumbulo kha u
nwala nga tshigwada
nga ha tshitori tsho
rekhodiwaho nga
mugudisi u sika
manwalwa maswa a u
vhala.

ya tshoko nga ndila

yone.

U netshedza mihumbulo
kha u Awala nga tshigwada
nga ha tshitori tsho
rekhodiwaho nga mugudisi
u sika manwalwa maswa a
u vhala.

U ola tshifanyiso u rumela
mulaedza.

U kona u nwala

thoho ya dzina Ja
tshifanyiso.

ya tshoko nga ndila

yone.

U netshedza mihumbulo
kha u Awala nga tshigwada
nga ha tshitori tsho
rekhodiwaho nga mugudisi
u sika manwalwa maswa a
u vhala.

U thoma u kona u

bvisela vhupfiwa hawe
khagala nga ha

manwalwa o
rekhodiwaho,

zwifanyiso, majedere,
nomboro, maipfi na
mafhungo mapfufhi.

Thoho TPKL U NWALA
2 x 15 minete nga vhege
U fhata, na u tumanya, U vhala ha tshigwada, thalutshedzo ya zwe vha vhuya vha tangana nazwo
Themo 1 Vhege 1 Vhege 2 Vhege 3 Vhege 4 na Vhege 5 Vhege 6 na Vhege 7 Vhege 8 na Vhege 9 Vhege 10
Maduvha: 45 (Maduvha 3) (Maduvha 4) (Maduvha 3)
Tshiko kana e U ola zwifanyiso u U ola zwifanyiso u e U ola zwifanyiso u U kopa a nwala dzina U kopa fhungo lithihi [i U kopa fhungo i NDOVHOLOLO
tshinwi tsha netshedza netshedza netshedza lawe. U kopa mafhungo bvaho kha mafhungo bvaho kha mafhungo e U kopaa fhungo i
khonsephuti, mahumbulwa awe mahumbulwa awe mahumbulwa awe mapfufhi a bvaho kha o nwalwaho kha bodo o nwalwaho kha bodo bvaho kha thoho dza

mafhungo o nwalwaho
kha bodo ya tshoko

nga ndila yone.

U netshedza mihumbulo
kha u Awala nga tshigwada
nga ha tshitori tsho
rekhodiwaho nga mugudisi
u sika manwalwa maswa a
u vhala.

U thoma u kona u

bvisela vhupfiwa hawe
khagala nga ha

manwalwa o
rekhodiwaho,

zwifanyiso, majedere,
nomboro, maipfi na
mafhungo mapfufhi.




Zwikili na Ndeme

zwidade, zwirendo na
nyimbo.

U tamba tshiswathe
nga binibege na bola
khulwane.

U tevhedzela kana u
thireisela mitaladzi ya
zwifanyiso, phatheni na
dzina Jawe a tshi thoma
hune ha tea u thomiwa
hone sa zwe zwa
laedziswa zwone kha
muthireiselo wonoyo.
U vhala nga ethe

e Uvhumba maledere a
tshi shumisa minwe u
pennda kana bulatsho
ya u pennda kana
khirayoni

e U fara khirayoni nga
ndila kwayo na u
sumbedza vhudifulufheli
musi o i fara.

¢ U vhala nga ethe

zwivhumbwa zwo
fhambanaho nga u
shumisa dou ya u tambisa
U thireisela na u kopa
dzina.

U vhala nga ethe.

ndila kwayo nahone
nga vhudifhulufheli.

U ita ndowendowe

ya u fara penisela

kana khirayoni nga
ndila kwayo nahone
nga vhudifhulufheli.

U bveledza pfananyo ya
mato na minwe nga u
pennda, u gera
mabammbiri na nyito dza
u thireisela.

U ola phatheni: zigi-zaga
U vhumba mafhungo
nga maledere matuku
nga ndila yone.

Kha vha tshimbidze
kana u ananya
kufunzele kwa
maledere matuku na
maledere a re kha
phurogireme ya foniki.

mabammbiri na nyito dza
u thireisela.

U ola phatheni: phatheni
ya mitalo ya u tsitsa na u
gonyisa.

U thireisela na u kopa
dzina.

U vhumba mafhungo

nga majedere matuku
nga ndila yone.

nyito dza u thireisela.

U ola phatheni: phatheni
ya mitalo ya u buda.

U vhumba mafhungo
nga maledere matuku
nga ndila yone.

U kopa na u nwala
dzina Jawe. U kopa
maipfi mapfufhi a
bvaho kha phosita kana
tshoko ya bodo.

Thoho TPKL MUNWALO
4 x 15 minete nga vhege
Themo 1 Vhege 1 Vhege 2 Vhege 3 Vhege 4 na Vhege 5 Vhege 6 na Vhege 7 Vhege 8 na Vhege 9 Vhege 10
Maduvha: 45 (Maduvha: 3) (Maduvha: 4) (Maduvha: 3)
Tshiko kana e Utambanga minwe musi | ¢ U vhumba maledere nga U ola nga Khirayoni. U ita ndowendowe U bveledza pfananyo ya U bveledza pfananyo ya U bveledza pfananyo ya
tshinwi tsha a tshi ita nyedziselo kana ha muvhili wawe nga U tevhedza ndaela. va u fara penisela mato na minwe nga u mato nga u pennda, u mato na minwe nga u
khonsephuti, u modela zwitori, ethe kana nga vhavhili U vhumba maledere na kana khirayoni nga pennda, u gera gera mabammbiri na pennda, u gera

mabammbiri na nyito dza
u thireisela.

U ola phatheni

U vhumba mafhungo

nga maledere matuku
nga ndila yone.

Ndivho ine vha
tea u vha nayo

Gireidi R tshiko kana tshinwi tsha khonsephuti, zwikili na ndeme

Zwishumiswa
(nga nnda ha
bugu dzo
randelwaho) u
khwinisa u guda

Serisi ya u Vhala

Garatatai

Bugu dza u shumela dza DBE
Bugu Khulwane

Zwifanyiso

Phosita

Ndingoyau
guda

NDUGISELO YA NDINGO | o

Nyito dzi tea u lavheleswa na u lingiwa duvha na duvha musi hu tshi funzwa luambo.

Nyito ya u linga a yo ngo tea u shumisa zwikili nga tshithihi nga tshithihi u linga, i tea u sumbedzisa vhutanzi ha uri vhagudi vho newa tshifhinga tsha u sumbedzela zwiliki zwavho nga u tou

amba/orala kana nga nyito.




SBA

THEMO 1 NDINGO

e Nyito dzi tea u lavheleswa na u lingiwa duvha na duvha musi hu tshi funzwa luambo.

e Nyito ya u linga a yo ngo tea u shumisa zwikili nga tshithihi nga tshithihi u linga, i tea u sumbedzisa vhutanzi ha uri vhagudi vho newa tshifhinga tsha u sumbedzela zwiliki zwavho nga u tou
amba/orala kana nga nyito.

e U linga hu nga itea fhedzi arali khonseputi dzo gudiswa, nahone hu na tshifhinga tshinzhi tsha uri vhagudi vha ite ndowendowe.

e U linga ha nyito dza orala dzi tea u tanganywa na dza zwikili zwa vhutshilo na mbalo arali zwi tshi konadzea

e U linga hu sa gumi ndi kuitele kwo pulanelwaho kwa u kuvhanganya, u rekhoda, u talutshedza, u shumisa na u nea mvelelo na mvelaphanda ya mugudi nga ha zwikili, ndivho na maime a

mugudi
e Ndi zwa ndeme u elelwa uri nyito ya u linga inwe na inwe a yo ngo tea u sedzwa sa tshiwo tshithihi tsho iteaho kana ndingo, fhedzi i tea u tevhedza milayo ya u linga hu sa gumi tshifhinga
tshothe.
U THETSHELESA NA U AMBA

U dovholola u talutshedza zwipida zwa ndeme zwa tshitori tsho doweleaho tsho vhaliwaho kana tsho talutshedzwaho.

FONIKI
Orala na manwalwa: U talusa vhushaka ha Jedere Ji re na mubvumo muthihi na manwe maledere (pfalandothe na themba) (Tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala: tshifhinga tsho tiwaho tsha u
sedza kha foniki)

e UVHALA
e Orala: U vhala nga tshigwada: U vhalela ntha u bva buguni yawe nga ethe (u humbula ipfi, u vhalela u pfesesa).
e Orala: U shumisa zwifanyiso u bvumba zwine tshitori tsha nga vha tshi tshi amba ngazwo. U vhala zwifanyiso.

Zwikili zwa kupfesesele: U tevhekana ha zwiwo 3 nga ndila yone (Tshifhinga tsho tiwaho tsha u Vhala.)

e UNWALA

e U ola zwifanyiso u rumela mulaedza sa tsumbo (nga ha zwe a vhuya a tangana nazwo vhutshiloni.)
e U kopa maipfi a bvaho kha thoho dza mafhungo.

e U netshedza mahumbulwa awe kilasini nga ha tshitori.

MUNWALO
e U nwala majedere matuku na ndila kwayo.




