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SEPEDI LELEME LA GAE MPHATO WA 1 

 Peakanyo ya thuto ya bosetšhaba yeo e bušeleditšwego ya 2021 

THLAHLO YA GO LAETŠA TŠHOMIŠO YA KHARIKHULAMO YEO E LOKIŠITŠWEGO YA DIPOLELO SEHLOPHENG SA MOTHEO: 

 

Hle lemoga dintlha tše di latelago: 

1. Kharikhulamo e katošitšwe gore e kgone go lebanya le dithuto tšeo di tseneletšego le mabokgoni. 

2.  Mabokgoni ka moka a phatladitšwe gabotse go nako yeo e filwego. 

3.  Diteng di aroganyeditšwe ka dibekeng. 

4. Beke tše tharo tša mathomo tša Mphato 1 di swanetše go fiwa lenaneo la boitukišetšo go netefatša gore barutwana ka moka ba loketše sekolo. 

5.  Tše dingwe tša diteng tša Mphato wa R di akareditšwe bekeng tše tharo tša mathomo go netefatša gore bokgoni bjoo bo hlokagalago bo tšweleditšwe.  

6.  Go swanetše go ba le togagano yeo e tiilego magareng ga dithuto,kudukudu polelo le mabokgoni a bophelo bekeng tše tharo tša mathomo go netefatša gore bokgoni bja temogo bo a tšweletšwa.  

7.  Dihlogo ka moka tša polelo di logagantšwe,le mešongwana ya letšatši ga  e šomišwe ka nako yeo e itšego eupša e šomišwa letšatši ka moka. 

8. Go bala go swanetše go latela tšeo di latelago: Nako yeo e lebantšwego ya go bala le go ngwala (SEPHOLEKE). Dikgopotšo tše di akareditšwe ka ge go na le kwešišo yeo e fapanego ya gore kabo ya nako ya go ngwala le go bala  e ra go reng mo go 

SEPHOLEKE.      

 Nako yeo e labantšwego ya go Bala le go Ngwala ke nako yeo e logagantšwego ka tiišo(tekanyo yeo e ka bago iri ye tee)  moo go bala mmogo le go ngwala mmogo di diregago ka metsotso ye 15 ya mathomo. Go tloga fao, e kgokaganywa 

le bokgoni bjoo bo rutilwego go go bala mmogo/mokgwa wa go ngwala mmogo ,Mošomo wa boemo bja mantšu le mafoko woo o  dirilwego (bjalo ka,ditumatlhaka). Se se tšea metsotso yeo e ka ba go ye 10.  

 Morago ga fao, go dirwa Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa , barutwana ba beiwa ka Dihlopha tša bokgoni bja go bala.  

 Nako yeo e lebantšwego ya go bala le go ngwala,ke nako yeo go hlongwago motheo wa go ba tsebišiša bokgoni bjoo bo hlokegago bja go bala ka bobedi, go bala ka noši le go ngwala ka noši tšeo di welago ka ntle ga nako yeo e  

lebantšwego ya go bala le go ngwala. 

 Bokgoni bja makgonthe le tsebo yeo e tšwago mafelong ao a fapanego a thekga se ebile ga a eme a nnoši. 

9. Ka mehla ge go dirwa mošomo wa sehlopha, go swanetše gore go be le go fana sekgoba. 

10. Barutiši ba swanetše go tšwela pele ba boledišana le barutiši ba mphato woo o fetilego(ge go kgonega)gore go se hlolwe hlaelo magareng ga mephato ge bana ba fetišwa. 
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THLAHLO YA TEKO: TEKO YA MOTHEO / TEKO YA BOITUKIŠETŠO 

 E swanetše go dirwa ka beke ya bobedi le ya boraro ya ge bana ba boile sekolong. Dumelela barutwana gore ba iketle ka phapošing ya bona ye mpsha pele o thoma ka teko. 

  Mešongwana ya motheo ga se ya swaela go ikemela, eupša e logagantšhwe le go rutha le mekgwa ya go ithuta. 

 Ga se ya swanela go dirwa semmušo, eupša I dirwe ka  mokgwa wa tekolo le bomolomo. 

 Mešomo ya teko e tla lebantšhwa go diteng tša mphato wo o fetilego. 

 Maikemišetšo a mešomo ye ke go netefatša boemo bja barutwana le go hlahla go ruta le mekgwa ya go ithuta go tšwela pele. 

 Morutiši a ka tswaka  diteko tša bokgoni moo go kgonegago. 

 Mabokgoni ka moka a akaretšwa go sa kgathalalege gore bokgoni bo rutilwe ka 2020. Barutiši ba tla kgetha ka kelohloko gore ba dira diteko tša mabokgoni afe ge eba ga ba dire diteko tša mabokgoni ka moka. 

 

TEKO YA SEKOLONG 

  Mo sehlopheng sa motheo Diteko di dula di tšwela pele mo Sehlopheng sa motheo.  

 Teko e ka dirwa feela ka diteng tšeo di šetšego di rutilwe. 

 Karolo ya 4 yeo e khutsofaditšwego e swanetše go šomišwa go diteko ka moka. 
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Lenaneo la Ngwaga la Peakanyo ya Thuto la 2021 – Kotara 1: THUTO: Sepedi LELEME LA GAE Mphato wa 1 
 

 Sehlogo sa 

SEPHOLEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

 
Bonnyane bja nako:  metsotso ye 45 (3 x 15 ya metsotso) Bontši bja nako: Iri ye 1  (4 x 15 ya metsotso) 

  Kotara 1 

 Matšatši a 45  

Beke 1 

(Matšatši a 3 ) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

( Matšatši 4 ) 

Beke 10 

(Matšatši 3 ) 

Diteng, dikgopolo le 

mabokgoni 

 

  Go lemoga le go 

hlalosa dilo tšeo 

di swanago le 

dilo tšeo di 

fapanago         

 Tswalantšha dilo 

tše di 

sepelelanago 

gomme o 

fapantšhe dilo 

tšeo di sa 

swanego 

 O opela dikoša le 

merumokwano 

ebile o  di 

diragatša ka 

nnoši ka 

boitshepo 

 O reta direto le 

merumokwano 

ebile o di 

diragatša ka 

boitshepo 

 O bolela ka 

diswantšho tšeo 

di le go 

diphoustareng,dit

šhate tša morero 

le dipukung 

 O theeletša 

ditaelo tše 

bonolo 

(mešomo ya ka 

mehla ya ka 

phapošing) 

gomme a araba 

ka tsela ya 

 O theeletša 

ditaelo tše 

bonolo 

(mešomo ya 

ka mehla ya ka 

phapošing) 

gomme a araba  

 O theeletša ntle 

le go tsena ba 

bangwe ganong 

, go laetša go 

hlompha 

seboledi 

 O theeletša 

dikanegelo le 

go laetša 

kwešišo ka go 

araba dipotšišo 

tšeo di 

tswalanago le 

kanegelo 

 O latelantšha 

diswantšho tšeo 

di amanago le 

kanegelo 

 O hlopha dilo 

ka mokgwa 

wa gagwe 

 O theeletša 

mathata gomme 

a tla ka 

ditharollo 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O bolela ka 

maitemogelo 

a gagwe 

 O araba 

dipotšišo tšeo di 

amanago le 

tshedimošo ya 

motho ka noši   

 O opela dikoša 

gomme a di 

diragatša 

 O theeletša 

ditaelo tše  

bonolo (mešomo 

ya ka mehla ya 

ka phapošing) 

gomme a araba  

 kgetholla ntlha 

ye e 

kgethilwego go 

tšwa go 

hlaloso ya 

bomolomo 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O theeletša ntle le go tsena ba 

bangwe ganong 

 O bolela ka maitemogelo a 

gagwe 

 O opela dikoša gomme a di 

diragatša 

 O theeletša ditaelo tše bonolo 

(mešomo ya ka mehla ya ka 

phapošing) gomme a araba     

 O theeletša dikanegelo, 

merumokwano,direto le dikoša 

ka kgahlego gomme a 

diragatša/bapala karolo ya 

kanegelo,koša goba 

morumokwano. 

 O hlaloša didirišwa go ya ka 

mebala,bontši,a šomiša tlotlontšu 

ya maleba. 

 

 O theeletša ntle le go tsena ba 

bangwe ganong 

 O bolela ka maitemogelo a 

gagwe 

 O opela dikoša gomme a di 

diragatša 

 O hlaloša didirišwa go ya ka 

mebala,bontši,a šomiša tlotlontšu 

ya maleba 

  O bolela ka diswantšho tšeo di 

le go diphoustareng,ditšhate 

tša morero le dipukung 

 Latelantšha diswantšho tša 

kanegelo, a bega ka go 

boeletša tatelano ya dikgopolo 

 O theeletša ntle le go tsena ba 

bangwe ganong 

 O bolela ka maitemogelo a 

gagwe 

 O opela dikoša gomme a di 

diragatša    

 O hlaloša didirišwa go ya ka 

mebala,bontši,a šomiša tlotlontšu 

ya maleba 

 Tšea karolo go dikahlaahlo, ba 

šielana ka go bolela, le go 

hlompha ba bangwe mo 

sehlopheng 

PUŠELETŠO 

 O theeletša ntle le 

go tsena ba bangwe 

ganong 

 O bolela ka 

maitemogelo a 

gagwe 

 O opela dikoša 

gomme a di 

diragatša    

 Latelantšha 

diswantšho 

tša kanegelo, 

a bega ka go 

boeletša 

tatelano ya 

dikgopolo 
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maleba 

 O theeletša 

ditaelo tše 

bonolo 

(mešomo ya ka 

mehla ya ka 

phapošing) 

gomme a araba  

 Teko ya 

boitukišetšo 
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Sehlogo sa 

SEPHOLEKE 
DITUMATLHAKA 

(Bonnyane bja nako: metsotso ye 5 x 15 ka beke; Bontši bja nako: Metsotso e 5 x 15 beke ka beke) 

Ruta medumo e 1-2 e meswa beke ka beke 

  Kotara ya 1 

Matšatši a 45  

Beke 1 

(Matšatši a 3) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

(Matšatši a 4) 

Beke 10 

(Matšatši a 3) 

Diteng,dikgopolo le 

mabokgoni 

 

 O arogantšha 

mafoko a 

bomolomo lentšu 

ka 

lentšu,mohlala: 

Phaphathela 

lentšu le lengwe 

le lengwe mo 

lefokong 

 Arola mantšu a 

dinokontši ka 

dinoko 

 Lemoga medumo 

mathomong a 

mantšu a mangwe 

 Teko ya 

boitukišetšo. 

 

 Lemoga le go 

bitša ka maina 

ditlhaka tše 

dingwe tša 

dialfabete go 

swana le 

ditlhaka tša 

leina la gago 

 Thoma go 

lemoga gore 

mantšu a dirilwe 

ka medumo go 

swana le tlhaka 

ya mathomo ya 

leina la gago. 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 Hlaola ka go 

theeletša gare 

ga tumatlhaka 

ya mathomo ya 

mantšu a go 

fapana 

 Tšea karolo go 

mešongwana 

ya bomolomo 

ya temogo ya 

foneme ya 

phapoši ka 

moka 

 Lemoga 

tswalano gare 

ga tlhaka le 

modumo wa 

ditlhaka tše 

dingwe tša 

ditlhaka tša 

botee. 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 Tšea karolo go mešongwana ya 

bomolomo ya temogo ya 

foneme ya phapoši ka moka 

 Lemoga tswalano gare ga tlhaka 

le modumo wa ditlhaka tše 

dingwe tša ditlhaka tša botee. 

 Lemoga le go bitša ka maina 

ditlhaka tše dingwe tša 

dialfabete 

 Thoma go bopa mantšu a 

makopana a šomiša 

tumatlhaka ye e rutilwego 

 Thoma go bopa mantšu a 

makopana a šomiša 

ditumatlhaka tšeo di 

rutilwego. 

 Tšea karolo go mešongwana ya 

bomolomo ya temogo ya foneme 

ya phapoši ka mo 

 Lemoga tswalano gare ga tlhaka le 

modumo wa ditlhaka tše dingwe 

tša ditlhaka tša botee. 

 Lemoga le go bitša ka maina 

ditlhaka tše dingwe tša 

dialfabete 

 Thoma go bopa mantšu a makopana 

a šomiša ditumatlhaka tšeo di 

rutilwego. 

 Tšea karolo go mešongwana ya 

bomolomo ya temogo ya 

foneme ya phapoši ka moka 

 Lemoga tswalano gare ga tlhaka 

le modumo wa ditlhaka tše 

dingwe tša ditlhaka tša botee 

 Lemoga le go bitša ka maina 

ditlhaka tše dingwe tša 

dialfabete: ditumanoši tše 2 le 

bonyane ditumammogo tše 6. 

 Thoma go bopa mantšu a 

makopana a šomiša 

ditumatlhaka tšeo di rutilwego. 

  Thoma go šomiša go hlakantšha 

medumo go hlama mantšu 

PUŠELETŠO 

 Lemoga le go bitša 

ka maina ditlhaka 

tše dingwe tša 

dialfabete 

 Thoma go bopa 

mantšu a 

makopana a 

šomiša tumatlhaka 

ye e rutilwego 

 Thoma go šomiša 

go hlakantšha 

medumo go hlama 

mantšu 

 

  



 6 

Sehlogo sa 

SEPHOLEKE 

GO BALA 

 Go bohlokwa gore o bale tlhahlo ya dintlha tše 8 letlakaleng la pele. 

Go bala ka go abelana: Bonnyane bja nako: Motsotso e 3 x 15 ka beke; Bontši bja nako : metsotso e 5 x 15 ka beke  
 

  Kotara 1 

Matšatši a 45 

Beke 1 

(Matšatši a 3) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

(Matšatši a 4) 

Beke 10 

(3 days) 

Diteng, 

dikgopolo 

le 

mabokgoni 

 

Go bala   O hlatholla 

diswantšho 

go hlama 

dikgopolo 

 O diragatša 

kanegelo,koša 

goba 

morumokwan

o 

 O bala dipuku 

tša diswantšho 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 Thoma go bala 

mantšu a go 

tšwelela 

kgafetša ka 

phapošing 

(ditlankana) 

 ‘O bala’ 

dingwalwa tša 

mong go swana 

le mafoko ao a 

ngwadilwego 

ke morutiši 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O kgona go 

fapantšha 

diswantšho le 

go  

 O lemoga 

tswalano ya 

ditlhaka le 

medumo tša 

tlhaka  e tee 

 O gopola 

dintlha ebile o 

kgona go 

bolela 

tabakgolo 

 Teko ya 

boitukišetšo 

Mabokgoni a Go ithuta go bala ga mathomo a rutwa ka go dithutišo tša Go bala mmogo le ka go bala ka 
Sehlopha sa go Hlahlwa 

 Swara puku ka mokgwa wa tshwanelo le go phetla matlakala ka nepagalo 

 Šomiša diswantšho go naganela pele ka seo kanegelo e bolelago ka sona: o bala dipuku tša diswantšho. 

 Hlatholla diswantšho go itlhamela kanegelo, k.g.r. o ‘bala’ diswantšho. 

 Kgoboketša le go bala maswaoina le mantšu a mangwe go tšwa kgatišong ya tikologo 

 Lemoga leina la gagwe le maina a dithaka a a ka bago a palo ya bonnyane 10 

 Bala dišupo le ditlhalošo tša diswantšho tša ka phapošing 

 Ahlaahla tshwaro le tlhokomelo ya puku 

 Theeletša le go hlaloša dikanegelo le ditšweletšwa tšeo di baletšwego godimo 

 Godiša dikgopolo tša motheo tša dikgatišo, go akaretša: 

 Kgopolo ya puku: bokantle, mathomo, mafelelo le leina 

Kgopolo ya setšweletšwa - lentšu, mantšu a go swana, ditlhaka, maina a ditlhaka, tswalano ya tee go tee ya ditlhaka  

le tumatlhaka 

 Ditšhupetšo:  O thoma go bala ka mo pele, a feleletša mafelelong; bala go tloga letsogong la nngele go ya go la go ja, go tloga godimo go ya fase ga 

letlakala, mantšu goba ditlhaka tša mathomo, mo gare,Mafelelong goba maemo mo letlakaleng 

 Maswaodikga: Ditlhaka tše kgolo, ditlhaka tše nnyane, khutlo, fegelwana, dipotšišo 

 Go bala  

mmogo  

  O bala 

dipukukgolo le 

dingwalwa tše 

dingwe tšeo di 

godišitšwego 

ka phapoši ka 

moka le 

morutiši 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O bala 

dipukukgolo le 

dingwalwa tše 

dingwe tšeo di 

godišitšwego ka 

phapoši ka 

moka le 

morutiši 

 Tsepelela go 

kgatišo 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O bala 

dipukukgolo le 

dingwalwa tše 

dingwe tšeo di 

godišitšwego 

ka phapoši ka 

moka le 

morutiši  

 Šomiša 

bokantle bja 

puku le 

dithalwa go 

kamaka gore 

kgwekgwe ya 

kanegelo ke 

eng mo 

sengwalweng 

ka moka 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O bala dipukukgolo le dingwalwa tše 

dingwe tšeo di godišitšwego ka 

phapoši ka moka le morutiši 

 Tsepelela go sebopego sa sengwalwa 

 Tsepelela go kwešišo 

  

 O bala dipukukgolo le dingwalwa tše 

dingwe tšeo di godišitšwego ka 

phapoši ka moka le morutiš 

 Tsepelela go dipaterone tša polelo 

 Tsepelela go kwešišo 

 

 O bala dipukukgolo le dingwalwa 

tše dingwe tšeo di godišitšwego 

ka phapoši ka moka le morutiš 

   Tsepelela go ditumatlhaka le 

mekgwa ya temogo ya mantšu 

 Tsepelela go kwešišo 

 

 O bala 

dipukukgolo le 

dingwalwa tše 

dingwe tšeo di 

godišitšwego ka 

phapoši ka moka 

le morutiš 

 Tsepelela go kwešišo 

 



 7 

 
  



 8 

Sehlogo sa SEPHOLEKE GO BALA 

Sehlopha sa go hlahlwa: Metsotso e 2 x 15 la letšatši. Matšatši a 5  ( Dihlopha tše 2 ka letšatši) 

Ka noši/Ka bobedi: 2x ka Beke 

  Kotara ya 1 

Matšatši a 45 

Beke 1 

(Matšatši a 3) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

(Matšatši a 4) 

Beke 10 

(Matšatši a 3) 

DITENG/DI

KGOPOLO/

MABOKGO

NI 

Go bala 

ka 

sehloph

a sa go 

hlahlwa 

  Swara puku ka 

mokgwa wa 

tshwanelo le go 

phetla matlakala 

ka nepagalo 

  Lemoga leina la 

gagwe  

  Ahlaahla 

tshwaro le 

tlhokomelo ya 

puku 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O thoma go aga 

tlotlontšu ya 

pono 

 O thoma go 

lemoga mantšu 

ao a bopilwego 

ka medumo go 

swana le 

leletere la pele 

la leina la gagwe 

 Tšweletša tsebo 

ya go gatiša 

 Teko ya 

boitukišetšo 

  Ditšhupetšo: 

Mohlala,  O thoma 

go bala ka mo 

pele, a feleletša 

mafelelong; bala 

go tloga letsogong 

la nngele go ya go 

la go ja 

 O thoma go aga 

tlotlontšu ya 

pono 

 O šomiša 

diswantšho ho 

hlama kanegelo 

ya gagwe. Se se 

ra gore o ‘bala’ 

diswantšho 

 O tswalanya 

medumo le 

maletere le 

mantšu 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O balela godimo go tšwa 

pukung ya gagwe ka sehlopha 

sa go bala ka go hlwahlwa le 

morutiši, se se ra gore sehlopha 

ka moka se bala kanegelo ya go 

swana. 

 O thoma go aga tlotlontšu ya pono 

 O balela godimo go tšwa pukung 

ya gagwe ka sehlopha sa go bala 

ka go hlwahlwa le morutiši, se se 

ra gore sehlopha ka moka se bala 

kanegelo ya go swana. 

 O thoma go aga tlotlontšu ya pono 

 O balela godimo go tšwa 

pukung ya gagwe ka sehlopha 

sa go bala ka go hlwahlwa le 

morutiši, se se ra gore sehlopha 

ka moka se bala kanegelo ya go 

swana. 

 O thoma go aga tlotlontšu ya pono 

 O balela godimo 

go tšwa pukung 

ya gagwe ka 

sehlopha sa go 

bala ka go 

hlwahlwa le 

morutiši, se se ra 

gore sehlopha ka 

moka se bala 

kanegelo ya go 

swana. 

 O thoma go aga 

tlotlontšu ya pono 

Go ipalela  O bala dipuku 

tša diswantšho 

 
 O balela go 

ithabiša, o 

phetla 

matlakala ka 

tshwanelo go 

laetša hlompho 

ya puku 

 O balela go 

ithabiša, o 

phetla matlakala 

ka tshwanelo go 

laetša hlompho 

ya puku 

 O balela go ithabiša, o phetla 

matlakala ka tshwanelo go laetša 

hlompho ya puku 

 O balela go ithabiša, o phetla 

matlakala ka tshwanelo go laetša 

hlompho ya puku 

 O balela go ithabiša, o phetla 

matlakala ka tshwanelo go 

laetša hlompho ya puku 

 O balela go 

ithabiša, o phetla 

matlakala ka 

tshwanelo go 

laetša hlompho ya 

puku 
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SEhlogo sa 

SEPHOLEKE 

GO NGWALA 

Metsotso ye 2 x 15 ka beke 

Go agelela, le go tswalanya, go bala mmogo, go ahlaahla le boitemogelo bja botho  

  Kotara ya 1 

Matšatši a 45 

Beke 1 

(Matšatši a 3) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

(Matšatši a 4) 

Beke 10 

(Matšatši a 3) 

DITENG/DIKGOP

OLO/MABOKGO

NI 

 O thala 

diswantšho 

go tšweletša 

molaetša ka 

boitemogelo 

bja mong. 

 O ngwalolla 

maletere le 

dinomoro go 

tšwa ka 

tikologong ya 

phapoši ge a 

‘ngwala’ 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O thala 

diswantšho 

go tšweletša 

molaetša ka 

boitemogelo 

bja mong. 

 O a kopolla 

ebile o 

ngwala leina 

la gagwe 

 O kopolla 

mafoko a 

makopana ao 

a ngwadilego 

ke morutiši 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O thala 

diswantšho 

go 

tšweletša 

molaetša 

ka 

boitemogel

o bja 

mong. 

 O a kopolla 

ebile o 

ngwala 

leina la 

gagwe 

 O kopolla 

mafoko a 

makopana ao 

a ngwadilego 

ke morutiši 

 Teko ya 

boitukišetšo 

  Ngwalolla le go ngwala leina la gagwe, 

mantšu le mafoko a makopana go tšwa 

go dišupo,diphoustareng le letlapeng  

 . O ngwalolla lefoko le tee la ditaba 

go tšwa letlapeng ka mokgwa wa 

maleba 

 O neelana ka dikgopolo tša go ngwala 

mmogo mo go kanegelo ya phapoši yeo 

e rekhotilwego ke morutiši go hlagiša 

ditšweletšwa tše diswa tša go bala 

 O ngwalolla lefoko le tee la ditaba 

go tšwa letlapeng ka mokgwa wa 

maleba 

  O neelana ka dikgopolo tša go 

ngwala mmogo mo go kanegelo ya 

phapoši yeo e rekhotilwego ke 

morutiši go hlagiša ditšweletšwa tše 

diswa tša go bala  

 O thala diswantšho go tšweletša 

molaetša 

 O ngwala mantšu a go hlaloša 

sethalwa goba a seswantšho 

 

 O ngwalolla lefoko le tee la 

ditaba go tšwa letlapeng ka 

mokgwa wa maleba 

  O neelana ka dikgopolo tša go 

ngwala mmogo mo go kanegelo ya 

phapoši yeo e rekhotilwego ke 

morutiši go hlagiša ditšweletšwa 

tše diswa tša go bala  

 O thoma go hlagiša sengwalwa seo 

se gatišitšwego ka 

diswantšho,maletere,dinomoro, 

mantšu le lefoko le bonolo 

PUŠELETŠO 

 O ngwalolla 

lefoko le tee 

la ditaba go 

tšwa 

letlapeng ka 

mokgwa wa 

maleba 

 O neelana ka 

dikgopolo tša go 

ngwala mmogo 

mo go kanegelo 

ya phapoši yeo e 

rekhotilwego ke 

morutiši go 

hlagiša 

ditšweletšwa tše 

diswa tša go bala  

  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 10 

Kotara 1 1 

Matšatši a 45 

Beke 1 

(Matšatši a 3) 

Beke 2 Beke 3 Beke 4 & Beke 5 Beke 6 & Beke 7 Beke 8 & Beke 9 

(Matšatši a 4) 

Beke 10 

(Matšatši a 3) 

Sehlogo sa 

SEPHOLEKE 

MONGWALO 

Metsotso ye 4 x 15 ka Beke 

Diteng, 

dikgopolo, 

mabokgoni 

 Bapala 

merumokwa

no ya 

menwana a e 

diragatša ka 

menwana 

  Bapala papadi 

ya go kaba ka 

mekotlana ya 

dinawa le 

dikgwele tše 

kgolo 

 O gatiša godimo 

ga, ngwalolla le 

go go ngwala 

leina la gagwe 

go tšwa go 

sekao seo se 

laetšago fao 

ntlha yeo e 

nepagetšego ya 

go thoma le 

tšhupetšo ya go 

ngwala e 

laeditšwego 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 Ba hlama 

maletere ka 

mebele ya 

bona ka 

bobedi ka 

bobedi goba 

ka noši 

 O hlama 

ditlhaka a 

šomiša 

dipente tša 

menwana,di

poraše tša go 

penta le 

dikhrayone 

tša makhura 

  O swara 

khrayone ka 

mokgwa wa 

maleba go 

laetša go 

kgwahlelela 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 O thala ka 

dikhrayone tša 

makhura 

 O tšweletša 

tšhupetšo 

 Dira dibopego 

tša letsopa goba 

tša tege ya go 

bapala tša 

mantšu le 

didirišwa 

 O a gatišetša ebile 

o kopolla leina la 

gagwe 

 Teko ya 

boitukišetšo 

 Itlwaetša go swara le go šomiša 

khrayone le phensele. 

 Tšwetšapele kopanyo ya seatla-leihlo ka 

go penta, go kgeila dimpampiri, go sega le 

go gatiša mešongwana 

 Thala dipaterone: manyokenyoke 

   Hlama ditlhaka tše nnyane ka 

nepagalo  

 Thuto ya ditlhaka tše nnyane e 

swanetše go sepelelana le thuto ya 

ditumathlaka 

 

 Tšwetšapele kopanyo ya seatla-leihlo 

ka go penta, go kgeila dimpampiri, 

go sega le go gatiša mešongwana 

 O thala dipaterone: dipaterone tšeo di 

tsepamego 

 O a gatišetša ebile o kopolla leina la 

gagwe 

 Hlama ditlhaka tše nnyane ka 

nepagalo 

 Tšwetšapele kopanyo ya seatla-leihlo 

ka go penta, go kgeila dimpampiri, go 

sega le go gatiša mešongwana 

 O thala dipaterone: dipaterone tšeo di 

tsepamego 

   Hlama ditlhaka tše nnyane ka 

nepagalo  

 O ngwalolla le go ngwala leina la 

gagwe, mantšu le mafoko a 

makopana go tšwa ditšhupetšong, 

diphoustareng goba letlapeng 

 Tšwetšapele 

kopanyo ya 

seatla-leihlo ka 

go penta, go 

kgeila 

dimpampiri, go 

sega le go 

gatiša 

mešongwana 

 O thala 

dipaterone 

   Hlama 

ditlhaka tše 

nnyane ka 

nepagalo  
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Tsebo yeo e 

hlokegago pele 

Mphato wa R motheo wa kgopolo, tsebo le bohlokwa ba boitshwaro 

Didirišwa(ntle le 

puku ya go 

ithuta) tšeo di 

thušago go 

ithuta  

 Ditatelano tša go bala  

 Dipapetlakgadima 

 Dipukutšho tša DBE  

 Dipukukgolo  

 Diswantšho 

 Diphoustara 

Teko ya go 

ithuta 

TEKO YA BOITUKIŠETŠO   Mešomo ye e swanetše e lebelelwe gomme go dirwe le teko ka nako ya mešomo ya thuto ya letšatši ya polelo. 

 Bokgoni bjo bongwe le bjo bongwe ga se bja swanela go ba mošomo wa teko eupša bo netefatša gore barutwana ba fiwa menyetla ya go laetša mabokgoni ao ka bomolomo le ka go laetša. 

Teko ya 

sekolong 

TEKO YA KOTARA YA 1   Mešomo ye e swanetše e lebelelwe gomme go dirwe le teko ka nako ya mešomo ya thuto ya letšatši ya polelo. 

 Bokgoni bjo bongwe le bjo bongwe ga se bja swanela go ba mošomo wa teko eupša bo netefatša gore barutwana ba fiwa menyetla ya go laetša mabokgoni ao ka bomolomo,ka go laetša le ka 

go ngwala.  

 Teko e ka diragala ge go rutilwe dithutišo ka moka le barutwana ba humane sebaka seo se lekanego sa go itlwaetša. 

 Diteko tša bomolomo di swanetše go logaganywa le mabokgoni a bophelo le dipalo ge go kgonegile. 

 Teko ke mokgwa wo o tšwelago pele,woo o beakantšwego wa go kgobaketša, go rekhota, go thatholla le go bega tshedimošo ka tšwelopele le diphihlelelo tša ngwana go tšweletša tsebo, 

bokgoni le mekgwa. 

 Ke ga bohlokwa go lemoga gore mošomo wo mongwe le wo mongwe wa teko ga se wa swanelwa go bonwa bjalo ka mošomo o tee goba moleko, eupša o swanetše go tsamaišana le melao ya 

kelo yeo e tšwelago pele ka mehla. 

 

GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

  O hlalosa dikarolo tša bohlokwa tša kanegelo yeo e tlwaelegilego yeo e hlaloswago goba e balwago. 

 

 

DITUMATLHAKA 

Bomolomo le go ngwala: Lemoga tswalano gare ga tlhaka le modumo ya ditlhaka tše dingwe tša botee (ditumanoši le ditumammogo) (Nako yeo e lebantšwego ya go bala: sebaka seo se 

lebantšwego sa ditumatlhaka)  
 

 

 GO BALA. 

Bomolomo: Go bala ka sehlopha sa go hlwahlwa, go balela godimo go tšwa pukung ya gago le morutiši a lebeletše (go lemoga mantšu le go bala ka kwešišo (Nako yeo e lebantšwego ya go bala) 

Bomolomo: o kamaka kanegelo a šomiša diswantšho goba a bala diswantšho. 

Bokgoni bja kwešišo: O latelanya ditiragalo tše 3 ka tatelano ya maleba (Nako yeo e lebantšwego ya go bala)  

 

 GO NGWALA. 

• Go thala diswantšho go fetiša molaetša,mohl: maitemogelo a mong 

• Kopolla dihlogo le mafoko 

• O fa dikgopolo tša gagwe go kanegelo ya phapoši 

•  

MONGWALO 

 O ngwala ditlhaka tše nnyane gabotse 

 


