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XIYIMO XA MASUNGULO: SWIKILI SWA TA VUTOMI GIREDI YA 1 

SWILETELO SWA MATIRHISELO YA KHARIKHULAMU YA DYONDZO YA SWKILI SWA TA VUTOMI EKA XIYIMO XA MASUNGULO LESWI KATSAKANYIWEKE. 

 Dyondzo ya Swikili Swa ta Vutomi hi yona phuphu ra ku dyondza na ku dyondzisa eka Xiyimo xa Masungulo. Mhaka leyi yi nga ka yi ka tshikeleriwi ku ringana. Yi pfuneta “ku dyondza na ku dyondzisa 
hi vuenti” loko vadyondzi va tirhisa ntivomarito, ku tsala switsalwana na ku hlaya swin’we loku endliweke, vutivi bya dikixinari, ku tsala na sw.. na sw...  

 Dyondzo ya Vutivi bya Masungulo na ku tihlayisa na ku hlayisa van’wana eka kharikhulamu ya Dyondzo ya swikili swa ta vutomi yi  lulamisiwile hi tinhlokomhaka. Ku ringanyetiwile ku tirhisiwa ka 
tinhlokomhaka ku endlela ku katsakanya vundzeni bya tidyondzo to hambanahambana laha swikotekaka swi tlhela swi fanela. Tinhlokomhaka leti hlawuriweke ta Dyondzo ya Swikili Swa ta Vutomi ku 
suka eka XIPHOKHAMA ta kotara ya1 ku fika ka kotara ya 4 ti fanele ku endliwa.  

 Kharikhulamu ya Dyondzo ya Swikili swa Ta Vutomi ya Kotara ya 1 ku fika eka kotare ya 4 yi pfanganyisiwile eka tsalwa leri. 

 Tanihi Kotara ya 1 ku fika Kotara ya 4, tsalwa leri ri katsa Vuswikoti na Minkoka, Minongotinkulu na vutivi xikan’we na switirhisiwa leswi faneleke ku tirhisiwa leswi a swi katsiwangai eka XIPHOKHAMA. 

 Vundzeni bya Dyondzo ya Swikili Swa Ta Vutomi yi pfanganyisiwile hi ndlela leyinene yo olova eka mavhiki hinkwawo eka Kotara yin’wanan na yin’wana. 

 Mavhiki ya mune ya lulamiseriwile ‘Vululami”  bya Giredi ya 1 leswi katsaka nhluvukiso wa vuswikoti byo vona no twisisa na ndzemukiso wa mpfumawulo eka vadyondzi lava nga si lulamelaku 
kharikhulamu ya mafundza.Ku dyondza na ku dyondzisa ku ta ya emahlweni endzhaku ka mavhiki mabirhi loko ku endliwile tinhlokomhaka leti lulamisiwekeKu hlayela ehenhla, Ku hlaya swin’we, 
mintlangu, ku simbelela, ku aka tiphazili ku ya emahlweni tanihi le ka nhlokomhaka “Mina”.  

 Xiyimo ya Giredi ya 1 hi xona xi nga ta kombisa loko van’wana va vadyondzi va nga lava ku engeteleriwa mavhiki yo hundza 4 kutani vadyondzi volavo va nga ya emahlweni na Nongonoko wa Vululami 
na Ndzemukiso wa mpfumawulo ku karhi ku dyondziwa. U NGA ENGETELA KUMBE KU HUNGUTA MAVHIKI KU KOTA KU DYONDZISA TINHLOKOMHAKA TA DYONDZO YA SWIKILI SWA TA 
VUTOMI EKA KOTARA Ya 1 leswi swi ta ya hi ku I mavhiki manganic lawa vana va ya lavaka ku kota ku fikelela. 

 Giredi ya 2 na Giredi ya 3 va lulamiseriwile mavhiki ma2 ya Ndzemuko na Makambelelo yo sungula. Ku nga tirhisiwa Tinhlokomhakaa Ta Kotara ya 4 loko u lava ku fikelela eka Tidyondzo ta Ririmi. 

Tirhisa tinhlokomhaka, Vundzeni na vuswikoti ku hlohlotela ku dyondzisa dyondzo ya Ririmi. U NGA ENGETELA KUMBE KU HUNGUTA MAVHIKI KU KOTA KU DYONDZISA TINHLOKOMHAKA TA DYONDZO 

YA SWIKILI SWA TA VUTOMI EKA KOTARA Ya 1 

LEMUKA LESWI LANDZELAKA LOKO U DYONDZISA TIDYONDZO YA SWO ENDLA NGOPFU(SAYENSE, THEKINOLOJI, VUTSHILA BYA VUTUMBULUXI NA DYONDZO YA VUTIOLORI) TA DYONDZO 

YA SWIKILI SWA TA VUTOMI. 

 KU TLANGA , eka Xiyimo xa Masungulo i ku dyondza ka nkoka swinene loku nga ta ka ku nga honisiwi. Swi endliwa ku karhi ku landzeleriwa milawu ya COVID. 

 Vadyondzi va fanele ku titwa va amukelekile na swona va va xiave eka ntlawa leswi swi  leswaku va titwa va ri xiphemu na ku amukeleka 

 Dyondzo ya Vutshila bya vutumbuluxi, ku yimbelela na ntshukunyuko i ku tshungula loku lwaka na ku tshikeleleka loku nga vaka konat. Nseketelo hi swa vumunhu na matitwelo i swa nkoka swinene. 

 Migingiriko yin’wna hi xi talo yi susiwile kumbe ku cinciwa ku endlela leswaku ku landzeleriwa nsiyerisanowampfhukaevanhwini. Migingiriko yi nga va yi endliwile ku angarhela ndhawu yo karhi.. 

 

SWILETELO SWA MAKAMBELELO YA LE XIKOLWENI:  

 Leswi swi ta tshama swi karhi swi endliwa, humelela, ku xiyaxiya hi endlelo ra nkamafundza ngopfu ngopfu na hi ku endla kunene. Vadyondzi va ta va ni minkarhi yo hlayanyana ku nga si va ni ku 
rhikhoda ka mafundzha kumbe ku nyika khodi. 
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 Dyondzo ya Masungulo ya vutivi na ku tihlayisa na ku hlayisa van’wana yi nga kamberiwa hi ku tsala, kambe tinhlokomhaka leti katsaka swo endla ku fana na ku rhekhoda ta maxelo, ku byala ximilana 
ku endla xo khoma ximilana swi nga endliwa ku va xikambeko xa Dyondzo ya Swikili swa Ta Vutomi na Dyondzo ya Ririmi ra Le Kaya. Swi te tano, xiphemu xa vutshila na ‘ku vula vula’ hi xiphemu xa 
vutshila xa wena swi nga tirhisiwa eka Dyondzo ya Vutshila bya vutumbuluxi na Swanomo..Ku yingisela na ku Vulavula. Tirhisa rhubiriki (yin’we eka yin’wanana na yin’wana)yi va ni nhlamuselo yo 
kongomaeka  yin’wanan na yin’wana ya vuswikoti na mbuyelo wo karhi  lowu languteriwekek languteriweke (swanomo na swiphemu swa vutshila) 

 Tirhisa SWILETELO swa MAKAMBELELO YA LE XIKOLWENI – U NGA TIENDLELA TIN’WANA TA TIRHUBIRIKI.   

Hi tikuma hi ri eka ku hambana lokukulu swinene eka “ntolovelo lowuntshwa” hi mi tsundzuxa ku tihlayisa . Hi khensa ku tiyimisela ka n’wina na ku mihlohlotela ku lulamisa vadyondzi leswaku va va vahlayi 
lava ringaneleke, vaehleketi na vaololoxi va swiphiqho.  

GRADE 1 REVISED TEACHING PLANS: SWIKILI SWA TA VUTOMI 
 

KOTARA YA 1 
45 WA MASIKU 

VHIKI RA 
1 

VHIKI RA 
2 

VHIKI RA 
3 

VHIKI RA 
4 

VHIKI RA 
5 

VHIKI RA 
6 

VHIKI RA 
 7 

VHIKI RA 
8 

VHIKI RA 
9 

VHIKI RA 
10 
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NHLOKOMHA
KA: 

KU LEMUKISA/ 
NHLUVUKISO WA 
VUSWIKOTI BYO 

VONA 

KU LEMUKISA/ 
NHLUVUKISO 

WA VUSWIKOTI 
BYO VONA 

MINA 
NHLUVUKISO WA 
VUSWIKOTI BYO 

VONA 

MINA 
NHLUVUKISO WA 
VUSWIKOTI BYO 

VONA 

EXIKOLWENI EXIKOLWENI 
MAHANYELO 
LAMANENE 

MAHANYELO 
LAMANENE 

MAXELO MAXELO 

SWIPIMELO SWA SIKU NA SIKU SWA COVID-19: 
 
Ntolovelo wa rihanyu lerinene wa siku na siku wu fanele ku landzeleriwa swinene: 

 Tsundzuxa vadyondzi hi ntolovelo wa siku na siku. 

 Hlohlotela vadyondzi ku tshama ekaya loko va vabya. 

 Vadyondzi va fanele ku ambala mask masiku hinkwawoTimask ti susiwa ntsena loko u dya kutani yi vekiwa eka ndhawu leyi hlayisekeke. 

 Langutela nkarhi wa swakudya swa mpundzu ni swa nhlikanhi. 

 Va dyondzise ku pfala nomo na nhompfu hi xikokola kumbe ku tirhisa thixu loko va khohlola kumbe ku entshemula. Xikan’we kan’we cukumeta thixu leyi tirheke.. 

 Hlamba mavoko hi mati na xisibi nkarhi hinkwawo / sanithayiza mavoko ya wena. 

 Basisa na ku sanithayiza tindhawu leti khumbhiwaka nkarhi na nkarhi or (5 wa malepula ya jiki eka litara 1 ya mati) swo tlangisa, Swo tirhisa, Swa nchumu, na sw.. Tivisa endlelo leri ri va ntolovelo 

 Xilogene:Siya mpfuka lowu ringaneke – Dyondzisa vadyondzi ku siyampfuka lowu ringaneke exikarhi ka vanhu na ku xeweta handle ko khumbana. 

 Pfuna vadyondzi ku va  na ntwela vusiwana, engetela ku tikarhata eku aka ndhawu leyi hlayisekeke na ku hlayisa van’wana. 

 Kombisa rirhandzu na ku tekela enhlokweni eka vadyondzi lava tikeriwaka . 

 Tiyisisa ntolovelo wa nkarhi hinkwawo ku sivela endlelo ro ka ri nga tolovekanga ku va” ntolovelo lowuntshwa”. 

VADYONDZISI VA FANELE KU TIYISISA VUHLAYISEKI BYA VONA VINYI NA VUHLAYISEKI BYA VANDYONDZI EKA NDHAWU LEYI VA NGA EKA YONA 
 

 
 

 Migingiriko ya Vutivi bya Masungulo na Ku tihlayisa na ku Hlayisa Van’wana yi fanelel yi ololoxa minongotinkulu na Suswikoti lebyi byi yelananka na Minongoti ya sayense Sayense ya swa vanhu, Sayense ya swa 
Ntumbuluko na Thekinoloji xik. Vulavisisi, hlovisa, vuswikoti byo lavisisa, na sw... Tiyisisa leswaku ntivomarito wa tumbuluxiwa ku endlela ku hluvukisa  Ririmi 

 . 
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 Vutshila bya vutumbuluxi [Vutshila byo voniwa na byo endla] byi fanerile ku katsakanyiwa swinene na Dyondzo ya Ririmi. 

 Dyondzo ya Vutiolori yi ta endliwa awara yin’we hi vhiki, Awara ya vumbirhi yi ta tirhisiwa ku hlaya swa Dyondzo ya Ku tihlayisa na ku hlayisa Van’wana  Ku tihlayisa na ku hlayisa van’wana na Vutivi bya bya 
Masingulo, vutivi bya vundzeni xik. Swiphemuphemu swa xikambelo ntwisiso: “ku hlayela vutivi”, switori, switlhokovetselo na sw..  

 Dyondzo yin’wana na yin’wana ya Swikili Swa Ta Vutomi yi ta sungula hi dyondzo ya 5-wa timinete ku lemukisa vadyondzi hi ta Covid-19 ku lemukisa ku hlamba mavoko, mahanyelo lamanene, swikombiso swa 
covid-19, ku siyerisana mpfuka exikarhi ka vanhu, ku pota rini naswona eka mani, mburisano loko munghana kumbe xirho xa ndyangu a hundzile emisaveni/lovile na sw.. na sw..  

Vadyondzi va languteriwa ku hetisa gingiriko lowu nga eka buku yo tirhela ya mudyondzi na xitoloveto xin’we kumbe swimbirhi kumbe gingiriko wo endla hi vhiki eka buku ya ntirho wa le tlilasini ya dyondzo ya Vutivi 

Bya Masungulo na dyondzo ya Ku tihlayisa na ku hlayisa van’wananaPLEASE NOTE: EXECUTIVE FUNCTIONS CONTROL AND REGULATES COGNITIVE AND SOCIAL BEHAVIOURS  IS NOT WRITTEN INTO 

XIPHOKHAMA BUT THESE SKILLS ENABLE LEARNERS TO CONTROL IMPULSES, PAY ATTENTION, REMEMBER INFORMATION, PLAN AND ORGANISE TIME AND MATERILAS AND RESPOND APPROPRIATELY TO 

SOCIAL AND STRESSFUL SITUATIONS, THUS IMPERATIVE FOR LEARNING. PLEASE READ MORE ABOUT THIS. 

VUSWIKOTI NA 
MINKOKA: 

 Xiyaxiya 

 Ku 
Vulavuri
sana 

 Mahanyelo 
lamane
ne 

 Lemuka/Vutitivi
si 

 Vuswikoti byo 
- Hlonipha 
- Tiyisela na 

sw... 

 Ku komba 

nhlonipho, 

rirhandzu, 

ntwela 

vusiwana na 

ku amukelana 

 Ku kombisa 

Vuswikoti,Vutiv

i, Matikhomela 

na Minkoka 

 Ku komba 

nhlonipho, 

rirhandzu, 

ntwelavusiwa

na na ku 

amukelana 

 Ku kombisa 

Vuswikoti,Vuti

vi, 

Matikhomela 

na Minkoka 

 Ku tumbuluxa 

rihanyu 

lerinene, ku 

titshemba, ku 

tirhandza na 

ku hlonipha ku 

hambana 

 Ku tumbuluxa 
rihanyu 
lerinene, ku 
titshemba, ku 
tirhandza na ku 
hlonipha ku 
hambana 
 

 Lemuka 
Lemuka 

 Nhlonipho  

 Ku tiyisela 

 Ku 
landzelela 
milawu ya le 
tlilasini na 
milawu ya le 
xikolweni 

 Lemuka 

Lemuka  

 Nhlonipho  

 Ku va ni 

mbilu 

leyinene 

 Ku 

landzelela 

milawu ya le 

tlilasini na 

milawu ya le 

xikolweni 

 Xiyaxiya 

 Lemuka 
Nhlonipho  

 Ku hlayisa 

 Xiyaxiya 

 Lemuka 

 Nhlonipho  

   

 Ku hlayisa  

 Pimanisa 

 Xiyaxiya 

 Pimanisa 

 Lemuka 

  Ku 
vulavurisana 

 Rhikoda 

 Lemuka. 

 Xiyaxiya 

 Pimanisa 

 Lemuka 

  Ku 
vulavurisana 

 Rhikoda 

 Lemuka. 

MINONGONOTI
NKULU NA 
VUTIVI 
 

 Ndzemikiso eka 

milawu na 

maendlelo 

 Tindhawu 

etlilasini na le 

xikolweni 

 Masungulo 

 Ndzemikiso eka 

milawu na 

maendlelo 

 Tindhawu 

etlilasini na le 

xikolweni 

 Masungulo 

 Munhu 

un’wana na 

un’wana u 

hambanile. 

 Vutivi, 

hlawula, 

nhlonipho  

 Ku tumbuluxa 

swilo swo 

hambana 

you/others can 

do.  

 Ku fana na ku 

hambana 

 Ku hlonipha 

van’wana na 

wena n’wini ku 

fana na ku 

hambana 

 Mavito 

 Milawu na 

mintolovelo 

 Mavito 

 Milawu na 
mintolovelo 

 Ku hlayisa 
miri wa wena 
n’wini.  

 Ku tiva 
leswaku 
rihanyu 
lerinene I 
ncini na ku 
titoloveta 
rona.  

 

 A ya 
exihambukel
weni 

 Ku hlayisa 
miri wa 
wena.  

 Ku tiva 
matiololele 
ma kahle na 
mintlangu  

 Vutivi bya  
xikombelo  

 Vutivi bya 
xivangelo xa 
ta maxelo na 
maambalelo  
 

 Ku hlayisa 
mahlo ya 
wena  
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VUTIVI BYO 
SUNGULA 

 Vuswikoti byo 
vona no 
twisisa 

 Vutivi bya siku 
na siku 

 Vuswikoti byo 
vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti byo 
vona no 
twisisa 

 Vutivi bya siku 
na siku 

 Vuswikoti byo 
vona no twisisa 

 Vutivi bya siku 
na siku 

 Vuswikoti 
byo vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti 
byo vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti byo 
vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti 
byo vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti 
byo vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

 Vuswikoti 
byo vona no 
twisisa 

 Vutivi bya 
siku na siku 

VUNDZENI: 
XIPHOKHAMA 
 
TSUNDZUKA 
minkarhi 
hinkwayo ku 
lemuka 
migingiriko leyi 
tlakusaka 
matirhiselo ya 
le henhla ya 
byongo   
Ku tirha ka 
miehleketo. 
Ku tilawula 
Ku titlhogomela  

 Nhluvukiso 

wa swo vona 

na ntwisiso 

 Mintlangu ya 

ndzemukiso 

wa 

mpfumawulo- 

xik. 

Mpfumawulo 

wa xiharhi, 

masiku 

hinkwawo 

sounds, 

music sw na 

sw. 

 Patironi- 

muhlovo na 

xivumbeko 

 Ku aka 

swiphazamis

o 

 Ku kuma vito 

 Mintlangu 

 Nhluvukiso 

wa swo 

vona na 

ntwisiso 

 Mintlangu ya 

ndzemukiso 

wa 

mpfumawulo 

- xik. 

Mpfumawulo 

wa xiharhi, 

masiku 

hinkwawo 

mpfumawulo

, tinsimu 

 Tipatironi- 

muhlovo na 

xivumbeko 

 Ku aka 

swiphazamis

o 

 Ku kuma 

vito 

 Mintlangu 

 Hi hlawulekile 
hi tlhela hi va 
leswi hi nga 
xiswona. 

 Leswi ndzi 
nga 
swiendlaka 
(hlaya,tiva 
mihlovo, tlula 
na sw.. 

 Mbhurisano 

 Laha ndzi 
humaka kona 

 

 Leswi ndzi 
hambaniseke 
xiswona na 
munghana va 
mina. (Vulehi, 
mihlovo ya 
misisi,  
rimbewu, ntiko 
na sw...) 

 Leswi ndzi 
hambaniseke 
xiswona na 
vanghana va 
mina. 

 Mbhurisano 

 Kombisa u 
Vula 

 Vito ra 
xikolo, 
mudyondzisi 
na nhloko ya 
xikolo 

 Milawu na 
mintolovelo 
etlilasini 
 

 Vito ra 
xikolo, 
mudyondzisi 
na nhloko ya 
xikolo 

 Milawu na 
mintolovelo 
etlilasini 

P

h

o

n

i

c

s 

 Ku etlela 

 Ku dya 
swakudya 
leswi akaka 
miri 

 Ku hlamba 
mavoko 

 Ku basa 

 Misisi,meno 
na min’wala 

  Ndzi hlayisa 
miri wa mina 
wu tshama 
wu basile: 

 Yin’wana ya 
mintolovelo 
leyinene 

 Matirhiselo 
lamanene ya 
swihambukel
o 

 Votiolori 
nkarhi 
hinkwawo na 
ku tlanga. 

 Ku languta 
thelevhixini 
hi ku pima 

 

 Hina na ta 
maxelo- 
swiambalo, 
swakudya, 
migingiriko 
 

 A va 

fanelanga ku 

languta 

dyambu-  

 

 

Masiku ya vukhongeri na yin’wana masiku lawa ya hlawulekeke lawa ya tlangeriwaka hi vaaki ya fanele ya kaneriwa loko ya ri karhi ya humelela kotara hinkwayo. (Tiawara timbirhi hi 
kotara ti vekiwile eka leswi.) 
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SWITIRHISIWA: 
TIYISISA 
MATIRHISELO 
YA BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
Ku hlaya na ku 
twisisa 

 Xanch
umu 
xa 
matlhe
lo ma3 

- Mihandzu, 
matsavu, 
mimovha, 
swiharhi, na sw. 

 Mihlolo 

 Sayizi 

 Xivum
beko 

 Matlhe

lo 

 Swiko

mbako

mbani  

 Name 
tags 

 Mimfu

ngho 

 Bini 
bege 
sw na 
sw. 

 Xanc
humu 
xa 
matlh
elo 
ma3 

 - 

Miha

ndzu, 

mats

avu, 

mimo

vha, 

swiha

rhi, 

na sw 

Muhl

ovo 

 Sayizi 

 Xivu

mbek

o 

 Matlh

elo 

 Swiko

mbak

omba

ni  

 Name 

tags 

 Mimf

ungh

o 

 Buku ya 
Mudyondzi yo 
Tirhela papila 
ra 2. 

 Buku ya 

Mudyondzi yo 

Tirhela papila. 

6 

 Chati 

 Swikombakom

bani  

 

 Buku ya 
Mudyondzi yo 
Tirhela papila. 
6-8 

 Ntiyiso wa xa 
nchumu xa 
matlhelo ma3  

 Chati 

 Swikombakom

bani  

   

 Chati ya vulehi 

 Xikalu 
 

 Buku ya 
Mudyondzi 
yo Tirhela 
papila. 12-13 

 Ntiyiso wa 
xa nchumu 
xa matlhelo 
ma3  

 Swikombako

mbani  

   

 Chati 

 

 Buku ya 

Mudyondzi 

yo Tirhela 

papila. 16 

 Ntiyiso wa 
xa nchumu 
xa matlhelo 
ma3  

 Swikombako

mbani  

 Chati 

 

 Buku ya 
Mudyondzi yo 
Tirhela papila. 
20-21 

 Buku ya 
Mudyondzi yo 
Tirhela papila 
24. 

 Ntiyiso wa xa 
nchmu xa 
matlhelo ma3  

 Swikombako

mbani  

   

 Chati 

 

 Buku ya 
Mudyondzi 
yo Tirhela 
papila. 22-23 

 Buku ya 
Mudyondzi 
yo Tirhela 
papila 26-27  

 Buku ya 
Mudyondzi 
yo Tirhela 
papila. 28  

 Buku ya 
Mudyondzi 
yo Tirhela 
papila .29 
 

 Buku ya 

Mudyondzi 

yo Tirhela 

papila. 31-32 

 Ntiyiso wa 
xa nchumu 
xa matlhelo 
ma3  

 Swikombako

mbani  

 Chati 

 Vhidiyo 

 

 

 

 Swikombako

mbani  

  

 Chati 

 Vhidiyo 
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 Bini 

bege 

na 

sw... 
 

NKAMBELO WA 
NKAMAFUNDZHA 

 Migingiriko yi fanele ku xiyaxiyiwa na ku kamberiwa hi nkarhi wa migingiriko ya siku na siku eka Swikili swa ta Vutomi. Tlhela u lemuka Vuswikoti, Vutivi, Maendlelo 

na Minkoka leswi hluvukisiweke na ku tokotiwa eka  Ririmi Ra Le Kaya na  Matematiki .  

 Ku nga nyikiwa migingiriko yo tsala. 

 Vuswikoti, ku tirhisa vutivi, matikhomele na minkoka a hi migingiriko yo kamberiwa kambe tiyisisa leswaku vadyondzi va nyikiwa nkarhi wo kombisa vuswikoti lebyi hi 

ku vulavula, ku endla na hi ku tsala kunene . 

 Tirhisa nkambelo wa nkamafundzha na ku ya emahlweni.   

MAKAMBELEL
O YA LE 
XIKOLWENI: 
 

LANGUTISA EKA DBE SWILETELO SWA MAKAMBELELO YO SUNGULA 
 

 
 

 

V
U

T
IV

I B
Y

A
 M

A
S

U
N

G
U

L
O

  

KOTARA YA 
1 

45 WA 
MASIKU 

VHIKI 1 VHIKI 2 VHIKI 3 VHIKI 4 VHIKI 5 VHIKI 6 VHIKI 7 VHIKI 8 VHIKI 9 VHIKI 10 

TINHLOKO-
MHAKA: 

NDZEMUKISO/ 
NHLUVUKISO WA 

SWO VONA NA 
NTWISISO 

NDZEMUKISO/ 
NHLUVUKISO 

WA SWO VONA 
NA NTWISISO 

MINA 
NNHLUVUKISO 
WA SWO VONA 
NA NTWISISO 

MINA 
 NHLUVUKISO 

WA SWO VONA 
NA NTWISISO 

EXIKOLWENI EXIKOLWENI 
MAHANYELO 
LAMANENE 

MAHANYEL
O 

LAMANENE 
MAXELO MAXELO 

VUSWIKOTI NA 
MINKOKA xik. 

 Lemuka 

 Pimanisa 

 Ku hlayisa 

 Pima 

 Xivangelo na 
xitandzhaku 

 Ku 
vulavurisana 

 Ku kombisa 

vutshila na 

vuswikoti 

 Ku kombisa 

vutshila na 

vuswikotis 

 Ku 
vulavurisana 

 Ku xiyaxiya  
 

 Ku 
vulavurisana 

 Ku xiyaxiya  
 

 Xiyaxiya 

 Lumuka 
xivangelo 
and mbango  

 Ku 
vulavurisana 

 Ku kuma 
swintshuxo 
 

 Hlamusela 

 Ximunhuhat
wa 

 Ku lemuka 
xivangelo 
and mbango  

 Ku 
vulavurisana 

 Ku kuma 
swintshuxo 

 Ku hlayisa 

 Pimanisa 

 Ku 
hlayisa 

 Pimanisa 

 Lemuk
a 

 Pimani

sa 

 Lemuk

a 

 Ku ava 

hi 

 Lemu

ka 

 Piman

isa 

 Lemu

ka 

 Ku 

ava hi 
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 Minkoka,Ku 
hlayisa na sw... 

 Minkoka mintlaw

a 

 Pima 

 Ku 

lavisisa 

 Ku 
vulavuri
sana 

 Nhlonip

ho 

mintla

wa 

 Pima 

 Ku 

lavisis

a 

 Ku 
vulavu
risana 

 Nhloni

pho 

TSUNDZUKA minkarhi hinkwayo ku lemuka migingiriko leyi tlakusaka matirhelo ya le henhla ya byongo 
Ku tirha ka miehleketo, Ku tialawula , Ku titlhogomela 

 

MINONGONOTI
NKULU NA 
VUTIVI: 
: 

 

 Tlhelo,ndhaw

u; kusuhi na, 

endzhaku ka, 

emahlweni 

ka, ehenhla 

ka 

[Marito 

ntolovelo ya 

Matematiki] 

 Tlhelo,ndha

wu; kusuhi 

na, 

endzhaku 

ka, 

emahlweni 

ka, ehenhla 

ka 

 [Marito 

ntolovelo ya 

Matematiki] 

 Vutivi bya 

vuxokoxoko 

bya vun’wini.  

 Laha ndzi 

tshamaka 

kona, 

nomboro ya 

vuhlanganisi 

na malembe. 

 Laha ndzi 

beburiweke 

kona 

(ndhawu) 

 Vutivi bya 

vuxokoxoko 

bya vun’wini.  

 Laha ndzi 

tshamaka 

kona, 

nomboro ya 

vuhlanganisi 

na malembe. 

 Laha ndzi 

beburiweke 

kona 

(ndhawu 

 Ku tiva xikolo 

xa mina.  

 Kombisa 
ndlela na 
ndzetelo.  

 Landzelela 
mepe wo 
olova 
 

 Twisisa 
nkoka wa 
milawu na 
mintolovelo 
etlilasini 

 Ku yi tiva na 
ku yi tirhisa. 

 Tsundzuka 
na ku lemuka 
tlhelo ra 
xikolo 

 Madyelo 

lamanene 

na 

mintolovelo 

leyinene 

 Tshama u 

hanyile 

kahle 

 Rihanyu 

lerinene 

na 

Madyelo 

lamanene

n 

Rihanyu 
lerinene 

 Ku xiyaxiya ta 
maxelo.  

 Lemuka 
minkarhi 

 Swi hi khumba 
njhani.  

 Tiva, endla 
mimfungho.  

 Zambhala 

 Rhikhoda. 

 Hlamusela  

 Ku xiyaxiya 

maxelo 

minkarhi.  

 Lemuka 

xivumbeko 

  Swi hi 

khumba 

nhjani.  

 Tiyisisa 

rihanyu 

lerinene.  

VUNDZENI 
TIYISISA KU 
TIRHISIWA KA 
BUKU YA 
MUDYONDZI 

TSUNDZUKA 
minkarhi 

Lemuka: Chati 
ya maxelo yi 
fanele yi 
antswisiwa 
lembe hinkwaro. 

 

  Vuxokoxoko 
bya wena 
nwinyi – ku 
fana na vito 
adirese , 
nomboro ya 

  Vito ra xikolo, 
mudyondzisi 
na nhloko ya 
xikolo. 

 Laha u nga 
kumaka 
tindhawu to 

 Mintolovelo 
ya tlilasi na 
mawu 

 Leswi ndzi 
fambisaka 
xiswona loko 

   Chati ya 
maxelo ya siku 
na siku 

 Ku xiyaxiya ta 
maxelo nkarhi 
na nkarhi 

Hlamusela 
vadyondzi 
leswaku 
hikokwalaho 
ka yini va nga 
fanelanga ku 
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hinkwayo ku 
lemuka 

migingiriko leyi 
tlakusaka 

matirhelo ya le 
henhla ya 
byongo 

Ku tirha ka 
miehleketo, Ku 
tialawula , Ku 
titlhogomela 

 

foni na 
malembe. 

 Ta mina:  

hambanaham
bana 
exikolweni-ku 
katsa na 
swihambukel
o, hofisi na 
tindhawu to 
tlangela 

 
 
 
 

ndzi ya 
exikolweni 

 Ndza 
tinyumgubyis
a hi xikolo xa 
mina 
 

 Ku hisa, ku 
titimela, moya, 
mapapa 
dyambu 
kungwa, mpfula 

 Mimfungho yo 
hlamusela 
xivumbeko  

languta 
dyambu.. 

 her and us 

SWITIRHISIWA 
 
TIYISISA KU 
TIRHISIWA KA 
BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI HI 
NTALO YA DBE 
Hlayela ku tiva  
(ntwisiso) 
Wa tsala leri nga 
riki ra ntiyiso na 
tsalwa leri nga ra 
ntiyiso 

   BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila ra.2  

 Swikombako

mbana  

 Chati 

 
 

  Swikombako

mbana  

 Chati 

 Vhidiyo 

 

 BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila. 12-13 

 BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila 16-17 

 BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila 18 

 Swikombako

mbana  

 

   BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila. 30. 

 Chati ya 
maxelo 

 Mimfungho 

 Swikombakom

bana  

  

 BUKU YO 
TIRHELA YA 
MUDYONDZI 
papila. 
31- 32. 

MAXELOMAXELO YA FANELE KU DYONDZISIWA KU KONDZA VADYONDZI HI VOXE VA KOTA KU CINCA MIMFUNGHO SIKU NA SIKU. 
CHATI YA MAXELO YI FANELE YI ANTSWISIWA LEMBE HINKWARO. 

 Ku vhumba 

 Mpimo wa le hansi na mpimo wale henhla wa mahiselo ya miri 

 Mimfungho (selixasi, ta maxelo) 

 Mapapa 

 Hetisa chati ya maxelo - mberhamoya (mpfula),swimoyana na sw... 
NKAMBELO WA 
NKAMAFUNDZA 

 Migingiriko yi fanele ku xiyaxiyiwa na ku kamberiwa hi nkarhi wa migingiriko ya siku na siku eka Swikili swa ta Vutomi. Tlhela u lemuka Vuswikoti, Vutivi, Maendlelo na 

Minkoka leswi hluvukisiweke na ku tokotiwa eka  Ririmi Ra Le Kaya na  Matematiki .  
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 Ku nga nyikiwa migingiriko yo tsala. 

 Vuswikoti, ku tirhisa vutivi, matikhomele na minkoka a hi migingiriko yo kamberiwa kambe tiyisisa leswaku vadyondzi va nyikiwa nkarhi wo kombisa vuswikoti lebyi hi ku 

vulavula, ku endla na hi ku tsala kunene . 

 Tirhisa nkambelo wa nkamafundzha na ku ya emahlweni.   

 

MAKAMBELEL
O YA LE 
XIKOLWENI: 
 

 LANGUTISA EKA DBE SWILETELO SWA MAKAMBELELO YO SUNGULA 
 

                             
 

 

V
U

T
S

H
IL

A
 B

Y
A

 V
U

T
U

M
B

U
L

U
X

II 

KOTARA YA 1 
45 WA MASIKU 

 

VHIKI RA 1 VHIKI RA 2 
VHIKI RA 

3 
VHIKI RA 

4 
VHIKI  
RA 5 

VHIKI RA 6 VHIKI RA 7 VHIKI RA 8 
VHIKI RA 

9 
VHIKI RA 

10 

TINHLOKOMHAKA: NDZEMUKISO 
NHLUVUKISO 

WA SWO 
VONIWA NA 

KU NTWISISA 

NDZEMUKISO
/ 

MAKAMBELE
LO YA 

MASUNGULO 

MINA MINA 
EXIKOLWE

NI 
EXIKOLWENI 

MAHANYELO 
LAMANENE 

MAHANYELO 
LAMANENE 

MAXELO MAXELO 

KU TUMBULUXA HI MATLHELO MA2 
Vadyondzi va fanele ku va na khontheyini ya ayisikhirimi ya yena n’wini ya switirhisiwa (dlulu, xikero, tikhirayoni ta pensele, tikhirayoni na sw...) Loko leswi swi nga koteki, dirowa hi leswi nga 

kona 
Tirhisa vutshila bya xiphemu tanihi swanomo ku ndlandlamuxa vutshila bya ku tsala 

TSUNDZUKA minkarhi hinkwayo ku va u lemuka migingiriko leyi hluvukisaka nkoka wa matirhelo: 
Ku tirha ka miehleketo, Ku tialawula , Ku titlhogomela 

 

 Ku dirowa swifaniso swa wena n’wini 
hi ku tirhisa switirhisiwa swo 
hambanahambana, khirayoni ya 
mafurha yo bumbula kumbe choko. 

 

 x 
 

     

   

 Dirowa na ku penda swifaniso swa 
wena n’wini u ri karhi u hlanganisela 
na swa van’wana 

     
x 
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 Ku penda xifaniso na ku engetela 
swihlawulekiso swo karhi- mahlo, 
tindleve, nhopfu na nomu; hlamusela 
swihlawulekiso leswi nga eka nhloko, 
swivumbeko, mihlovo na ntila. 
 

   x    

   

 Ku kandziyisa tipatironi hi pende yo 
dziva. 

 
 
 

       

x   

KU TUMBULUXA HI MATLHELO MA3 (KU AKA) 
Nghenisa migingiriko leyi fambelanaka na ndhawu – Migingiriko yi pfuneta ku katsakanya/ku pfuxeta swivumbeko swa xijometiri (Matematiki) 

Ku aka mabokisi hi ku tirhisa 
switirhisiwa leswi endliweke hi leswi 
nga tirhisiwa nakambe; tiyisisa eka 
swivumbeko swa xijometiri; kanela 
swivumbeko. 

 
 
 

       

 x x 

V
U

S
W

IK
O

T
I B

Y
O

 E
N

D
L

A
       KU TA NA MAQHINGA NA KU HLAMUSELA 

                                                  Tirhisa ndhawu leyi u tilulamiseleke yona – U nga nghenisa migingiriko leyi faneleke ndhawu leyi  u nga ka yona. 
SWILO LESWI I SWA NKOKA KU TI PALUXA, SWA VUMUNHU, VUSEKETERI BYA VUTITWINA KU VA XIPHEMU. 

 Ku valanga xivumbeko na ntiko hi ku 
tirhisa marito lawa ya nga na 
swiendlo na mafambafambelo tanihi 
ku gombonyoka, ku lala ku anama, 
ku vevuka, ku koka bokisi lerikulu, 
na swin’wana. 

  x     

   

Ku yimbelela swinsin’wana sw 
ndhavuko hi ku tirhisa 
mafambafambelo lawa ya faneleke yo 
encenyeto. 

    x   
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     BUKU YA MUDYONDZI  papila 
ra.10 

 

 Ku ta na maqhinga yo olova hi leswi 
humeleleke hi ntokoto wa ntolovelo 
wa le ndyangwini wa mudyondzi na 
vaakatiko wa masiku yak u velekiwa; 
na ku tlanga; na swin’wana. 

       

x   

Ku tlanga ntlangu: endla xitori xo 
koma xa swivulwa swo koma, leswi 
kongomisiweke eka bokisi ra 
minchumu leyi tsakisaka-nchumu wa 
hlawuriwa, na ku va wu ehleketeriwa 
ku va wu hanya. 

       

  x 

 

Mintlangu ya vutshila na vuswikoti 
Tirhisa xitulu eka ndhawu ya yena kumbeTirhisa ndhawu leyi u tilulamiseleke yona( mi ntila yi nga dirowiwa) vadyondzi va cincana hi 7kumbe 8 hi nkarhi ku ya hi nomboro ya mintila l – U nga 

endli migingiriko yo fambafamba loko ndhawu yi nga ri kona. 
SWILO LESWI I SWA NKOKA KU TI PALUXA, SWA VUMUNHU, VUSEKETERI BYA VUTITWINA KU VA XIPHEMU 

 Ku kufumeta swirho swa miri ku 

fana na ku tlanga piyano; ku 

hlamba miri, ku dzhuzha mati, 

sw. na sw.. 

x x   x   

   

 Mbangu lowu hlayisekeke: ku kuma 
na ku avelana vundhawu handle ko 
chayisana.  

x       

   

 Vufambafambisi; ku famba, ku 
tlulela khadi na ku tsutsuma 
emahlweni na le ndzhaku. 

  x   x  

x   

 Nkatsukunyuko: ku khotsa matsolo, 
ku rhendzelekisa matsolo na 
hlakala ra le tsolweni. 

-  

    x   

   

 Ku kufumeta rito: vutiolori bya ku 
hefemula na mintlangu ya 

   x   x 
 

x x  
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vutumbuluxi ku fana na ku tima 
khandlela, na sw.. na sw.. 

 . Risimu: Swinkawana swa 
ntlhanu. DBE WB papila ra.10 

 Ku lemukisa miri hi ku valanga 
vundhawu na matlhelo tanihi 
etlhelo ka, ehansi ka, ehenhla ka hi 
ku tirhisa miri kumbe 
swihingakanyo.. 

x x      

   

 Hlayisa mabelo lamanene hi ku hi 
ku cinca magoza va ri karhi va 
phokotela kumbe ku fambafamba 
hi rivilo eka vuyimbeleri, tanihi ku 
famba hi munemune, ku tlulela 
khadi hi vambirhimbirhi. DBE WB 
papila ra.3 

  x   x  

 

x 

 

   Ku horisa miri na ku phyuphya: xik, ‘ 
ku nókisa khandlele’ ku phyisa baloni’ 
 

x x   x   

x   

NKAMBELO WA NKAMAFUNDZA  Migingiriko yi fanele ku xiyaxiyiwa na ku kamberiwa hi nkarhi wa migingiriko ya siku na siku eka Swikili swa ta Vutomi. Tlhela u lemuka Vuswikoti, 

Vutivi, Maendlelo na Minkoka leswi hluvukisiweke na ku tokotiwa eka  Ririmi Ra Le Kaya na  Matematiki 

 Vuswikoti, ku tirhisa vutivi, matikhomele na minkoka a hi migingiriko yo kamberiwa kambe tiyisisa leswaku vadyondzi va nyikiwa nkarhi wo kombisa 

vuswikoti lebyi hi ku vulavula, ku endla na hi ku tsala kunene . 

 Tirhisa nkambelo wa nkamafundza na ku ya emahlweni 

MAKAMBELELO YA LE 
XIKOLWENI: 
 

 LANGUTISA EKA DBE SWILETELO SWA MAKAMBELELO YO SUNGULA 
 

                             
 

 

D
Y

O
N

D

Z
O

 Y
A

  

S
W

A
 

V
U

T
IO

L

O
R

I 

KOTARA YA 1 
45 WA 

MASIKU 
 

VHIKI RO 
1 

VHIKI RA VU 
2 

VHIKI RA 
VU3 

VHIKI RA 
VU4 

VHIKI RA VU5 VHIKI RA VU6 
VHIKI RA 
VU7 

VHIKI RA 
VU8 

VHIKI RA 
VU9 

VHIKI RA 
VU10 
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TINHLOKOMHAK
A: 

NDZEMUKIS
O/ 

MAKAMB
ELELO YA 
MASUNG

ULO 

NDZEMUKISO

MAKAMBEL
ELO YA 

MASUNGUL
O 

MINA MINA EXIKOLWENI EXIKOLWENI 
MAHANYELO 
LAMANENE 

MAHANYELO 
LAMANENE MAXELO MAXELO 

 

VUSWIKOTI:  
 
 
TSUNDZUKA 
minkarhi hinkwayo 
ku lemuka 
migingiriko leyi 
tlakusaka 
matirhiselo ya le 
henhla ya byongo   
Ku tirha ka 
miehleketo. 
Ku tilawula 
Ku titlhogomela 
 

 

KU TLANGA I NDLELA YA NTUMBULUKO EKA MALEMBE LAWA NA XIYIMO LEXI VADYONDZI VA NGA EKA XONA EKU KULENI KA VONA. KU TLANGA A KU 
FANERIWANGA KU SIVERIWA. 

 Tiyisisa nsiyerisanowampfhuka evanhwini. 

 Migingiriko yi antswisiwile ku tiyisisa nsiyerisanowampfhukaevanhwini.  

 Migingiriko yi endleriwe etlilasini- laha ku nga na ntalo wa vadyondzi- pfumelele vadyondzi ku siya mpfuka lowu hlayisekeke loko va ri ehandle. 

 Va nga titoloveta migingiriko ya ntshukunyuko loko va ri eku fambeni va nghena na ku huma etlilasini na mpundzu kumbe loko va vuyela etlilasini. 

 Tiyisisa leswaku tidyondzo ta 15 – 20 wa timinetse tin a migingiriko leyi landzelaka: ku tikufumeta na ku horisa miri. U nga hlanga nisa yin’wanan ya migingiriko yo 

tikufumeta, ku fambafamba na nkatshukunyuko na migingiriko ya vutumbuluki bya mintlangu na vuswikoti bya Dyondzo ya Vutiolori.Loko ku ri na ndhawu u nga 

engetela na ku ndlandlamuxa nkarhi. 

 Pfumelela vadyondzi ku tirhisa switirhi swa vona kumbe va tirhisa switirhi hi mintlwa hi masiku yo hambana ku nyika nkarhi wo sanithayiza.  

Switirhisiwa hinkwaswo swi fanele ku hlantswiwa endhaku ka ku 
- HAMBI LESWI MIGINGIRIKO YI ENDLIWEKE HI VHIKI,U NGA CINCA MIGINGIRIKO YI FAMBELANA NA SWILAVEKO SWA WENA KUMBE NDHAWU  

KU FAMBAFAMBA 
Migingiriko leyi yi nga endliwa eka ndhawu leyi lulamisiweke kahle.Loko ndhawu leyikulu yo ringanela yi nga ri kona tirha hi mintlawa leyintsongo kumbe u cinca migingiriko. (Xiyaxiya swipimelo 

swa COVID-19) 
KU FAMBAFAMBA NA KU OLOLOXA MISIHA LEYIKULU NA MISIHA YA NKAKA SWI NA NKOKA EKA KU TUMBULUXI BYO TSHAMA ETAFULENI KUMBE EMETENI 

 .  SWI NYIKA VUTWI BYA VUN’WINYI. 

 Ku tumbelelana 
na ku famba hi 
matlhelo yo 
hambana 
 

x   x   x 

  

x 

 Mintlangu yo 
nyenga hi ku 
rhendzeleka hi 
swikitlele va ri 

    x   
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karhi va cinca 
matlhelo 
 

 Hi ku tirhisa 
switwi: ku twa – 
va yingisela 
swiletelo va ri 
karhi va 
rhendzeleka 

 x      

   

Ncino 

(Lemuka nsiyerisano – nsiyerisanowampfhukaevanhwini) Ku tlula-tlula N’wana un.we hi nkarhi wun’we – Sanithayiza swikhomo swa ntambu 
 

 Ntlangu wa 
tsheretshere 
 

   x    
   

 Ku tlulela khadi 
 

       
 x  

 Ku yimbelela  

swinsin’wana swa 

ncino u ri karhi u 

encenyeta hi 

swikoweto swa 

miri 

  x    x 

   

Ndzinganiso 
Hi vuleteri bya vurhonána – n’wana un’we hi nkarhi un’we (Dirowa tobiloko to hlaynyana ta vadyondzi va 5 lava nga ta cincana Kunene va ri karhi va xiyaxiya nsiyerisanowampfhukaevanhwini, 

loko van;wana va folrile ku yimela nkarhi wa vona) 

 Mintlangu yo 
nyenga hi ku 
rhendzeleka 
swikitlele u ri 
karhi u cinca 
matlhelo 

     x  

   

 Lemuka tindlela 
to hambana to 
famba eka 

      x 
  x 
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ntsandza wa 
ndzinganiso 

VUTLHELO 
(Exitulwini KUMBE eka ndhawu leyi lulamisiweke ehandle laha ku pfulekeke) 

 Migingiriko hi ku 
tirhisa swirho 
swa miri leswi a 
nga swi tirhisiki 
ngopfu- Ku tlula 
tlula hi nenge, 
XIK. Nenge, 
voko na, sw... 

 

       

 

x 

 

Mintlangu 
Engetela mintlangu ya wena 

 Mintlangu ya ku 
fambafamba miri 
– minongoti ya 
tisayizi, mpfhuka, 
xivandla na 
nhlayo leyi 
fikeleriwekes 

 x      x 

  

 
SWITIRHISIWA 
Ku ta na maqigha 

 Tirhisa mabodlela ya khodiringi lawa ya nga riki na nchumu lawa ya pendiweke ta ni hi hiko/ tikhoni 

 Tintambhu to tlula hi tona  – pulasitiki ya ka Pick n Pay yi lukiwile yi va ntambu yo leha 

 Tibinibege – swikokisana leswi rhungiweke swi tatiwile hi vuhlalu, beans sw na sw. – Tibinibege ti olovile ku tikhoma na swona ta lawuleka Bolo yo endliwa ekaya hi 
phephahungu leyi songiweke ri tsondzeriwa hi selothepi. 

 Ndzinganiso wa Bimi- Switina swi phutseriwile hi malapi;  tibiloko ti khavhariwile hi malapi na sw… 

NKAMBELO WA 
NKAMAFUNDZHA 

 Migingiriko yi fanele ku xiyaxiyiwa na ku kamberiwa hi nkarhi wa migingiriko ya siku na siku eka Swikili swa ta Vutomi. Tlhela u lemuka Vuswikoti, Vutivi, Maendlelo na 

Minkoka leswi hluvukisiweke na ku tokotiwa eka Ririmi Ra Le Kaya na  Matematiki .  

 Vuswikoti, ku tirhisa vutivi, matikhomele na minkoka a hi migingiriko yo kamberiwa kambe tiyisisa leswaku vadyondzi va nyikiwa nkarhi wo kombisa vuswikoti lebyi hi 

ku vulavula, ku endla na hi ku tsala kunene . 

 Tirhisa nkambelo wa nkamafundza na ku ya emahlweni 

MAKAMBELELO 
YA LE 
XIKOLWENI: 
 

 LANGUTISA EKA DBE SWILETELO SWA MAKAMBELELO YO SUNGULA 
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