1. Sesotho Puo ya Lapeng Kereiti ya 2 Kotara ya 3
Moralo wa Semmuso wa ho ruta Kharikhulamo ya Naha e Fetotsweng

TATAISO YA HO SEBEDISA KHARIKHULAMO E FETOTSWENG BAKENG SA PUO MOKGAHLELONG O TLASE:

Ka kopo ela hloko tse latelang:

1. Kharikhulamo e fetotswe ho tshetleha feela dintlha le bokgoni.

2. Bokgoni bo ghalakantswe ho latela nako eo ho fanweng ka yona. Bokgoni le tsebo di phetwa dibekeng tsohle e le hore ho se be le moithuti ya sa fumantshweng
monyetla ha a sa ye sekolong letsatsi le leng le le leng.
3. Dikahare di phatlallatswa kalehare ho kgaohanya dibeke

4. Dihlooho tsohle tsa Puo di kopantswe, le mesebetsi ya letsatsi le letsatsi ha e ya tobana le nako empa di sebediswa letsatsi lohle.

5. Ho bala ho hloka ho latela tse latelang: Nako ya tsepamiso ya Ho bala le Ho ngola (CAPS). Likgopotso tsena di kenyelleditswe kaha ho bonahala ho na le kutlwisiso e batlang e fapane hanyane ya se bolelwang ke nako ya
tsepamiso ya Ho bala le Ho ngola ho CAPS.

Nako ya tsepamiso ya Ho bala le Ho ngola ke nako e kopantsweng ka thata (nako e ka etsang hora) moo ho bala ka kopanelo le ho ngola ka kopanelo ho etsahalang metsotsong e 15 ya pele. Kamora moo, hape e
hokahane le bokgoni bo ithutilweng mohatong wa ho bala ka kopanelo/ ho ngola ka kopanelo, boemo ba mantswe le polelo bo entswe (mohl. medumo). Sena se nka metsotso e ka bang leshome. Kamora moo,
ho bala ka tataiso ya sehlopha ho etswe, ka baithuti ba hlophisitsweng ka sehlopha sa bokgoni ba ho bala. Ka nako ya tsepamiso ya Ho bala le Ho ngola, motheo o bewa bakeng sa ho tsamaisa bokgoni bo
hlokahalang bakeng sa ho bala ka bobedi, ho bala ka boikemelo le ho ngola ka boikemelo e welang KANTLE ho nako ya ho bala le ho ngola nakong ya tsepamiso.

«  Bokgoni ba mantlha le tsebo e etswang dibakeng tse fapaneng di tshehetsa sena mme ha di eme di le ding.

6. Ho bohlokwa ho bala Karolo ya 2 kaha sena se na le tlhahisoleseding ka mokgwa wa ho ruta.

7. Moralo wa ho ruta wa selemo le selemo o tlameha ho kena dipakeng boemong ba sekolo ho amohela melawana ya sekolo mohl. Lenaneo la Medumo le ntse le sebediswa le tla etsa geto ya hore na e tla ruta
Medumo efe le hore na e tla rutwa dibekeng dife.

8. Nako le nako ha mosebetsi wa sehlopha o etswa, ho tlameha hore ho latelwe ho arohangwa ha batho.
9. Matitjhere a dule a buisana le matitjhere a dikereiti tse fetileng (haeba ho kgonahala) e le hore ho se be le dikgeo tse etsahalang phetohong pakeng tsa dikereiti.

Tekanyetso e thehilweng sekolong:

Tekanyetso e etsahala ho ya ho ile Mokgahlelong wa Motheo.

Tekanyetso e ka etsahala feela ka dikahare tse rutilweng.
Karolo ya 4 e kgutsufaditsweng e lokela ho sebediswa bakeng sa ditekanyetso tsohle.



Moralo wa ho ruta wa selemo le selemo wa 2021- Kotara ya 3: THUTO: Sesotho HL Kereiti ya 2
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Sehlooho sa CAPS

Bonyane: metsotso e 45 ka beke (3 x metsotso e 15) Moedi wa nako: Hora e 1 ka beke (4 x metsotso e 15)

HO MAMELA LE HO BUA

Dikgopolo

kutlwisiso tsa mantlha,
Bokgoni

le Bohlokwa

Bua ka boiphihlelo ba hae,
mohlala, a pheta ditaba
ntle le ho phetapheta
Arabela ho dilotho le
metlae

Mamela tlhahlamano ya
ditaelo mme a arabele ka
tshwanelo.

Mamela ntle le tshitiso,
bontsha tthompho ho sebui
a botsa dipotso bakeng sa
tlhakisetso.
Bua ka boiphihlelo ba hae le
ditaba ka kakaretso,mohl.
A pheta ditaba
Eba le seabo dipuisanong, a
botsa ebile a araba dipotso.
Sisinya ditharollo tsa gqaka
haholo ka nako ya Mmetse.
Mamela dipale mme a
akanye getello, kapa a
igapele getello ya hae.

Pheta dipale tse bonolo a
fetofetola modumo le
bophahamo ba lentswe.

Mamela ntle le tshitiso, a
bontsha tthompho ho sebui a
botsa dipotso bakeng sa
tlhakisetso.

Bua ka boiphihlelo ba hae le
ditaba ka kakaretso,mohl.

A pheta ditaba

Eba le seabo dipuisanong, a
botsa ebile a araba dipotso.
Sisinya ditharollo tsa qaka
haholo ka nako ya Mmetse.
Mamela tlhahlamano ya
ditaelo mme a arabele ka
tshwanelo.

Pheta dipale tse bonolo a
fetofetola modumo le
bophahamo ba lentswe

Mamela ntle le tshitiso, a
bontsha tthompho ho
sebui a botsa dipotso
bakeng sa tlhakisetso.
Bua ka boiphihlelo ba
hae le ditaba ka
kakaretso,mohl.

A pheta ditaba

Eba le seabo
dipuisanong, a botsa
ebile a araba dipotso
Sisinya ditharollo tsa
gaka haholo ka nako ya
Mmetse

Sebedisa tlotlontswe e
ntseng e eketseha ha a
bua.

Sebedisa puo e
tshwanetseng le batho
ba fapaneng jwalo ka
dintlha bakeng sa dipheo
tse fapaneng.

Bapala maemo a
fapaneng ka
bonketsisane, mohl. a
iketsa mobadi wa ditaba.

Bua ka boiphihlelo ba hae
le ditaba ka
kakaretso,mohl.

A pheta ditaba

Eba le seabo dipuisanong, a
botsa ebile a araba dipotso
Sisinya ditharollo tsa qaka
haholo ka nako ya Mmetse
Sebedisa tlotlontswe e
ntseng e eketseha ha a bua
Mamela bakeng sa dintlha
paleng a araba dipotso tse
bulehileng, mohl. a sebetsa
ka sesosa le sephetho.
Pheta metlae le dilotho a
sebedisa puo ya
karaburetso

Bua ka boiphihlelo ba
hae le ditaba ka
kakaretso,mohl.

A pheta ditaba

Eba le seabo
dipuisanong, a botsa
ebile a araba dipotso
Pheta metlae le dilotho
a sebedisa puo ya
karaburetso.

Mamela tlhahlamano ya
ditaelo mme a arabele
ka tshwanelo.

Sehlooho sa
CAPS

MEDUMO

Bonyane: Hora e 1 ka beke (4 x metsotso e 15); Moedi wa nako: Hora e 1 le metsotso e 15 ka beke (5 x metsotso e 15)

Sebedisa metswako ya didumammoho ho bopa le ho ghagholla mantswe

Tswela pele ka ditlhakisetso ho elellwa ka ho utlwa(ho bopa le ho ghagholla mantswe ka ho utliwa/mamela e seng ka ho
bona) ka ha hona ho tla thusa haholo mopeletong

Dikgopolo

kutlwisiso tsa mantlha,
Bokgoni

le

Bohlokwa

Elellwa medumo ya
didumannotshi e
tswakilweng mantsweng(
mohl. hlooho, sephooko,
feela)

Elellwa didumannotshi tse
phahameng le tse tlase
mantsweng a ngolwang ka
ho tshwana(mohl. Ha ke

Boelletsa kamano ya
medumo le ditlhaku tsa
nteterwane mantsweng.
Sebedisa metswako ya
didumammoho ho bopa le
ho ghagholla mantswe(ny-
a-ts-a)

Boeletsaa medumo e
tswakilweng e bopilweng ka

Sebedisa metswako ya
didumammoho ho bopa le ho
ghagholla mantswe(ny-a-ts-a
Elellwa medumo e qalang le
dinoko tse getellong
dipateroneng tse rarahaneng
(tjho-tjho- se-la-ng)

Elellwa medumo e
galang le dinoko tse
getellong dipateroneng
tse rarahaneng(tjho-
tjho-se-la-ng, pha-pah-
tha-ng)

Elellwa medumo e
tshwaetsanang

Sebedisa metswako ya
didumammoho ho bopa le
ho ghagholla mantswe(ny-
a-ts-a)

Boeletsaa medumo e
tswakilweng e bopilweng
ka ditlhaku tse
pedi(mohl:kgala, hloma,
nyeka)

Elellwa medumo ya
didumannotshi e
tswakilweng
mantsweng(mohl:hlooh
o, sephooko, feela)
Bopa ditlhaku tse tharo
tsa didumammoho tse
ikemetseng ha di




lapile ke kopa dijo kapa
lebanta le mo kopa hantle.
Bala mantswe a tswang
dithutong tsa medumo
dipolelong le ditemeng tse
ding.

Ithuta ho peleta mantswe
a leshome ka beke ho
tswa dithutong tsa
medumo le mantsweng a
hlahang kgafetsa.

ditlhaku tse
pedi(mohl:kgalal, hloma,
nyeka)

Elellwa medumo e qalang le
dinoko tse getellong
dipateroneng tse
rarahaneng(tjho-tjho-se-la-
ng, pha-pah-tha-ng)

Peleta mantswe ka nepo ba
sebedisa tsebo eo ba e
rutilweng hara selemo

Bala mantswe a tswang
dithutong tsa medumo
dipolelong le ditemeng tse
ding

Ithute ho peleta mantswe a
leshome ka beke ho tswa
dithutong tsa medumo le
mantsweng a hlahang
kgafetsa.

Elellwa medumo e
tshwaetsanang mantsweng.
Mohl. nkuka,.nkgesa, jwanng

Peleta mantswe ka nepo ba
sebedisa tsebo eo ba e
rutilweng hara selemo.

Bala mantswe a tswang
dithutong tsa medumo
dipolelong le ditemeng tse
ding.

Ithute ho peleta mantswe a
leshome ka beke ho tswa
dithutong tsa medumo le
mantsweng a hlahang
kgafetsa.

mantsweng(mohl/;nkgo,
nka, jwang)

Peleta mantswe ka nepo
ba sebedisa tsebo eo ba
e rutilweng hara selemo

Bala mantswe a tswang
dithutong tsa medumo
dipolelong le ditemeng
tse ding.

Ithute ho peleta
mantswe a leshome ka
beke ho tswa dithutong
tsa medumo le
mantsweng a hlahang
kgafetsa.

Elellwa medumo ya
didumannotshi e
tswakilweng
mantsweng(mohl:hlooho,
sephooko, feela)

Peleta mantswe ka nepo ba
sebedisa tsebo eo ba e
rutilweng hara selemo

Bala mantswe a tswang
dithutong tsa medumo
dipolelong le ditemeng tse
ding.

Ithute ho peleta mantswe a
leshome ka beke ho tswa
dithutong tsa medumo le
mantsweng a hlahang
kgafetsa

hlahella mantsweng(
ntlo, nthata, mpho)

Sehlooho sa CAPS

HO BALA

Ho bohlokwa ho bala ntlha ya 7 tataisong e leqepheng la pele.

Ho bala ka kopanelo: Bonyane: Hora e 1 ka beke (3 x metsotso e 20); Moedi wa nako: Hora e 1 le metsotso e 15 ka beke (5x metsotso e 15)
Ho bala ka tataiso ya sehlopha dihora tse 2 le metsotso e 30 ka beke (2 x metsotso e 15 ka letsatsi (dihlopha tse 2 ka letsatsi)

Ho bala ka boikemelo/Ka bobedi: x 3 ka beke

Dikgopolo
Kutlwisiso tsa mantlha,
Bokgoni le Bohlokwa

Ho bala ka
kopanelo

» Ho bala ka kopanelo: Titjhere o bontsha mehato yohle ya ho bala, a bala le barutwana kaofela.
» Ho bala ka kopanelo: Titjhere a etse mohlala wa tshebediso ya bokgoni ba ho kgetholla medumo le maano a mang a kenyelletsang dintlha
tsa moelelo le tlhahlobo ya sebopehol® Ruta bana ho itthokomela ha ba bala ka bobedi ntlheng ya ho tseba mantswe le kutlwisiso ha ba bala
« Bana ba ka rutwa ho botsa ‘Na e utlwahala e nepahetse?’ ‘Na e shebahala hantle?’’. Etsa mohlala wa tshebetso ya ho bala ka kopanelo

mme o e sebedisa ka ho bala ka sehlopha se tataiswang ka tshehetso..

+ Balabukae
le baithuti
kaofela
padisommoh
ong, ba
hlwaya
tlhahlamano
ya
diketsahalo
le tikoloho.

Bala buka e le baithuti
kaofela padisommohong, ba
hlwaya tlhahlamano ya
diketsahalo le tikoloho.
Sebedisa bokantle ba buka
ho akanya/ noha

Bala buka e le baithuti kaofela
padisommohong, ba hlwaya
tlhahlamano ya diketsahalo le
tikoloho.

Sebedisa bokantle ba buka ho
akanya/ noha

Bala buka e le baithuti
kaofela
padisommohong, ba
hlwaya tlhahlamano ya
diketsahalo le tikoloho.
Sebedisa bokantle ba
buka ho akanya/ noha

.

Bala buka e le baithuti

kaofela padisommohong, ba

hlwaya tlhahlamano ya

diketsahalo le tikoloho.
Sebedisa bokantle ba buka
ho akanya/ noha

- Bala buka e le baithuti
kaofela
padisommohong, ba
hlwaya tlhahlamano ya
diketsahalo le tikoloho.




B
« Sebedisa bokantle ba buka
ho akanya/ noha

+Araba dipotso tsa monahano o
phahameng hodima tema e
badilweng (“Ho ka be ho
etsahetse eng ha...?”)

Araba dipotso tsa
monahano o phahameng
hodima tema e badilweng
(“Ho ka be ho etsahetse eng
ha...?”)

Fana ka kgopolo ya hae ho
se badilweng.

Araba dipotso tsa
monahano o phahameng
hodima tema e
badilweng (“Ho ka be ho
etsahetse eng ha...?”)
Fana ka kgopolo ya hae
ho se badilweng.

Hlwaya mahlalosonngwe
le malatodi

Araba dipotso tsa
monahano o phahameng
hodima tema e badilweng
(“Ho ka be ho etsahetse
eng ha...?”)

Hlwaya mahlalosonngwe
le malatodi

Hlalosa tlhahisoleseding
ho tswa ditafoleng/
dipapetleng jwalo ka
khalendara.

+ Araba dipotso tsa
monahano o phahameng
hodima tema e
badilweng (“Ho ka be ho
etsahetse eng ha...?”)

+ Hlalosa tlhahisoleseding
ho tswa ditafoleng/
dipapetleng jwalo ka
khalendara.

Ho bala ka tataiso
ya sehlopha

Balla hodimo boemong ba
hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere, ke
hore, sehlopha kaofela se
bala pale e le nngwe e
tshwanang.

Itekola ha ba bala, boemong
ba ho elellwa mantswe ka
kutlwisiso

Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka maikutlo.

« Balla hodimo boemong ba
hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere, ke
hore, sehlopha kaofela se
bala pale e le nngwe e
tshwanang.

- Sebedisa mantswe a hlahang
kgafetsa,medumo, bokgoni
ba ho peleta le ho gapodisa
ho hlopholla maemo le
sebopeho ha a bala.

+ Itekola ha ba bala, boemong
ba ho elellwa mantswe ka
kutlwisiso

- Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka maikutlo.

+ Tswela pele ho aha
tlotlontswe e hlahang
kgafetsa ho tswa lenaneong
la ho bala ka tshohanyetso,
dibukeng tse hlophisitsweng
boemong le mananeng a
mantswe a hlahang kgafetsa.

Balla hodimo boemong ba
hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere, ke
hore, sehlopha kaofela se
bala pale e le nngwe e
tshwanang.

Sebedisa mantswe a hlahang
kgafetsa,medumo, bokgoni
ba ho peleta le ho gapodisa
ho hlopholla maemo le
sebopeho ha a bala.

Itekola ha ba bala,
boemong ba ho elellwa
mantswe ka kutlwisiso

Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka maikutlo.
Tswela pele ho aha
tlotlontswe e hlahang
kgafetsa ho tswa lenaneong
la ho bala ka tshohanyetso,
dibukeng tse hlophisitsweng
boemong le mananeng a
mantswe a hlahang
kgafetsa.

Balla hodimo boemong
ba hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere,
ke hore, sehlopha
kaofela se bala pale e le
nngwe e tshwanang.
Sebedisa mantswe a
hlahang
kgafetsa,medumo,
bokgoni ba ho peleta le
ho gapodisa ho hlopholla
maemo le sebopeho ha a
bala.

Itekola ha ba bala,
boemong ba ho elellwa
mantswe ka kutlwisiso
Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka
maikutlo.

Tswela pele ho aha
tlotlontswe e hlahang
kgafetsa ho tswa
lenaneong la ho bala ka
tshohanyetso, dibukeng
tse hlophisitsweng
boemong le mananeng a
mantswe a hlahang
kgafetsa.

Balla hodimo boemong
ba hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere, ke
hore, sehlopha kaofela se
bala pale e le nngwe e
tshwanang.

Sebedisa mantswe a
hlahang kgafetsa,medumo,
bokgoni ba ho peleta le ho
gapodisa ho hlopholla
maemo le sebopeho ha a
bala.

Itekola ha ba bala,
boemong ba ho elellwa
mantswe ka kutlwisiso
Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka maikutlo.
Tswela pele ho aha
tlotlontswe e hlahang
kgafetsa ho tswa
lenaneong la ho bala ka
tshohanyetso, dibukeng
tse hlophisitsweng
boemong le mananeng a
mantswe a hlahang
kgafetsa.

Balla hodimo boemong ba
hae sehlopheng se
tataiswang ke titjhere, ke
hore, sehlopha kaofela se

bala pale e le nngwe e
tshwanang.

Itekola ha ba bala,
boemong ba ho elellwa
mantswe ka kutlwisiso

Bala ka bokgeleke bo
eketsehang le ka maikutlo.




Ho bala ka
bonngwe/
bobedi

Balla hodimo a balla
motswalle.

Bala ka boikemelo: dibuka tsa
ditaba tseo e seng tsa nnete le
dithothokiso

Bala mongolo wa hae le wa
ba bang.

Bala ka boikemelo: dibuka tsa
ditaba tseo e seng tsa nnete
le dithothokiso

Balla hodimo a balla
motswalle.

Bapala dipapadi tsa
mantswe a tlatselletsa
malepa a mantswe ho
matlafatsa bokgoni ba ho
bala le tlotlontswe jwalo ka
‘bingo’, papadi ya sediadia.

Balla hodimo a balla
motswalle.

Bala ka boikemelo:
dibuka tsa ditaba tseo e
seng tsa nnete le
dithothokiso

Bapala dipapadi tsa
mantswe a tlatselletsa
malepa a mantswe ho
matlafatsa bokgoni ba
ho bala le tlotlontswe
jwalo ka ‘bingo’, papadi
ya sediadia.

Balla hodimo a balla
motswalle.

Bala ka boikemelo: dibuka
tsa ditaba tseo e seng tsa
nnete le dithothokiso
Bapala dipapadi tsa
mantswe a tlatselletsa
malepa a mantswe ho
matlafatsa bokgoni ba ho
bala le tlotlontswe jwalo
ka ‘bingo’, papadiya
sediadia.

Bala ka boikemelo: dibuka

tsa ditaba tseo e seng tsa
nnete le dithothokiso
Bapala dipapadi tsa
mantswe a tlatselletsa
malepa a mantswe ho
matlafatsa bokgoni ba ho
bala le tlotlontswe jwalo ka
‘bingo’, papadi ya sediadia.

Sehlooho sa CAPS

HO NGOLA

Bonyane: Hora e 1 ka beke (4 x metsotso e 15) Moedi wa nako: Hora e 1 ka beke (3 x metsotso e 20)

Dikgopolo
Kutlwisiso tsa mantlha,
Bokgoni le
Bohlokwa

Sebedisa mesebetsi ya ho ngola ka kopanelo ho bontsha mehato ya ho ngola (mekgwaritso, ho ngola, le ho phatlalatsa).
Fana ka sebopeho sa ho ngola ho thusa baithuti ho ngola dipale tsa bona

Ngola seratswana se le seng
(Bonyane dipolelo tse hlano)
ka boiphihlelo ba hae kapa
diketsahalo tse kang ditaba tsa
kamehla.

Eba le seabo dipuisanong ho
kgetha sehlooho seo ho tla
ngolwa ka sona

Bala le ho buisana ka mongolo
wa hae le motswalle

Aha pokello ya mantswe le
bukanntswe/dikshenare eo a
iketseditseng yona.

Ngola dirapa tse 1- 2
(Bonyane dipolello tse
robedi) ka boiphihlelo ba hae
kapa diketsahalo.

Eba le seabo dipuisanong ho
kgetha sehlooho seo ho tla
ngolwa ka sona

Ngola tema e hlahisang
maikutlo jwalo ka karete ya
tlhaphohelo,posekarete jj.
Peleta mantse a
tlwaelehileng ka nepo a leke
le ho peleta mantswe a sa
tlwaelehang ka ho sebedisa
tsebo ya medumo
Sebedisa matshwao a puo ka
nepo (dikgutlo, difeelwana,
matshwao a potso le a
makalo
) hore ba bang ba kgone ho
bala se ngotsweng.
Hlwaya le ho sebedisa
maemedi ka nepo
Bala le ho buisana ka
mongolo wa hae le motswalle
Aha pokello ya mantswe le
bukanntswe/dikshenare eo a
iketseditseng yona.

Ngola dirapa tse 1- 2
(Bonyane dipolello tse
robedi) ka boiphihlelo ba
hae kapa diketsahalo.

Eba le seabo dipuisanong ho

kgetha sehlooho seo ho tla
ngolwa ka sona

Kgwaritsa, a ngola a be a
phatlalatse pale ya hae ya
Bonyane dipolelo tse
tsheletseng.

Sebedisa matshwao a puo
ka nepo (dikgutlo,
difeelwana, matshwao a
potso le a makalo
) hore ba bang ba kgone
ho bala se ngotsweng.

Hlwaya le ho sebedisa
mabitso le maetsi ka nepo

Peleta mantswe a

tlwaelehileng ka nepo a leke

le ho peleta mantswe a sa
tlwaelehang ka ho sebedisa
tsebo ya medumo

Aha pokello ya mantswe le
bukanntswe/dikshenare eo
a iketseditseng yona.

Ngola dirapa tse 1- 2
(Bonyane dipolello tse
robedi) ka boiphihlelo ba
hae kapa diketsahalo.

Eba le seabo
dipuisanong ho kgetha
sehlooho seo ho tla
ngolwa ka sona
Kgwaritsa, a ngola a be a
phatlalatse pale ya hae
ya Bonyane dipolelo tse
tsheletseng.
Sebedisa matshwao a
puo ka nepo (dikgutlo,
difeelwana, matshwao a
potso le a makalo

) hore ba bang ba

kgone ho bala se

ngotsweng.
Sebedisa lekgathe
lejwale, lefetile le letlang
ka nepo.
Peleta mantswe a
tlwaelehileng ka nepo a
leke le ho peleta
mantswe a sa
tlwaelehang ka ho
sebedisa tsebo ya
medumo

Ngola dirapa tse 1- 2
(Bonyane dipolello tse
robedi) ka boiphihlelo ba
hae kapa diketsahalo.

Eba le seabo dipuisanong
ho kgetha sehlooho seo
ho tla ngolwa ka sona
Ngola tema e hlahisang
maikutlo jwalo ka karete
ya tlhaphohelo,posekarete
Ii-

Peleta mantse a
tlwaelehileng ka nepo a
leke le ho peleta mantswe
a sa tlwaelehang ka ho
sebedisa tsebo ya
medumo

Sebedisa matshwao a puo
ka nepo (dikgutlo,
difeelwana, matshwao a
potso Peleta mantswe a
tlwaelehileng ka nepo a
leke le ho peleta mantswe
a sa tlwaelehang ka ho
sebedisa tsebo ya
medumo
le a makalo
) hore ba bang ba kgone
ho bala se ngotsweng.

« Ngola dirapatse 1- 2
(Bonyane dipolello tse
robedi) ka boiphihlelo
ba hae kapa
diketsahalo.

- Sebedisa lekgathe
lejwale, lefetile le
letlang ka nepo.

+ Balale ho buisana ka
mongolo wa hae le
motswalle




+ Balale ho buisana ka
mongolo wa hae le
motswalle

« Aha pokello ya mantswe
le
bukanntswe/dikshenare
eo a iketseditseng yona.

Hlwaya le ho sebedisa
mabitso le maetsi ka nepo
Bala le ho buisana ka
mongolo wa hae le
motswalle

« Aha pokello ya mantswe
le bukanntswe/dikshenare
eo a iketseditseng yona.

Sehlooho sa CAPS

MONGOLO

Bonyane: metsotso e 45 ka beke (3 x metsotso e 15) Moedi wa nako: Hora e 1 ka beke (4 x metsotso)
Baithuti ba tswela pele ho sebedisa mongolo o sa kopanang ho ngoleng empa ho qala ho
ithuta mofuta wa mongolo o kopaneng. Mofuta wa mongolo o kopaneng o tla tsebiswa ka
leano la sekolo la ho ngola/ Leano la Profensi.

Dikgopolo
Kutlwisiso tsa mantlha,
Bokgoni le Bohlokwa

+ Sebedisa dihlomo tsa ho

« Sebedisa dihlomo tsa ho

Bopa ditlhaku tse nyane le tse
kgolo ka nepo le ka lebelo le
eketsehang le ka tshwanelo.

ngola ka nepo:
pensele/potloloto, raba kapa

ngola ka nepo:
pensele/potloloto, raba

rula

- Bopa ditlhaku tse nyane le tse
kgolo ka nepo le ka lebelo le
eketsehang le ka tshwanelo.

kapa rula

- Bopa ditlhaku tse nyane le
tse kgolo ka nepo le ka
lebelo le eketsehang le ka
tshwanelo.

+ Sebedisa dihlomo tsa ho
ngola ka nepo:
pensele/potloloto, raba
kapa rula

- Bopa ditlhaku tse nyane
le tse kgolo ka nepo le ka
lebelo le eketsehang le
ka tshwanelo.

Sebedisa dihlomo tsa ho

ngola ka nepo:
pensele/potloloto, raba

Bopa ditlhaku tse nyane le
tse kgolo ka nepo le ka
lebelo le eketsehang le ka

kapa rula

Bopa ditlhaku tse nyane le
tse kgolo ka nepo le ka
lebelo le eketsehang le ka
tshwanelo

tshwanelo

Sebedisa dihlomo tsa ho
ngola ka nepo:
pensele/potloloto, raba
kapa rula

- Boloka ho tshwana le

tsepamiso boholo ba ditlhaku
tse nyane le tse kgolo
lentsweng

- Sebedisa mongolo o sa

kopanang mesebetsing yohle
ya ho ngola

- Boloka ho tshwana le

tsepamiso boholo ba ditlhaku
tse nyane le tse kgolo
lentsweng

» Sebedisa mongolo o sa

kopanang mesebetsing yohle
ya ho ngola

+ Boloka ho tshwana le

tsepamiso boholo ba
ditlhaku tse nyane le tse
kgolo lentsweng

- Sebedisa mongolo o sa

kopanang mesebetsing
yohle ya ho ngola

Boloka ho tshwana le
tsepamiso boholo ba
ditlhaku tse nyane le tse
kgolo lentsweng

Sebedisa mongolo o sa
kopanang mesebetsing
yohle ya ho ngola

Kopitsa a ngole dipaterone
tsa mongolo ka mongolo o
kopaneng.

Sebedisa mongolo o sa
kopanang mesebetsing
yohle ya ho ngola
Kopitsa a ngole
dipaterone tsa mongolo
ka mongolo o kopaneng.

Tsebo e hlokahalang pele

Kotare ya 2 dikgopolokutlwisiso tsa mantlha, tsebo le bohlokwa

Disebediswa (ntle le buka
ya ho ithuta) ho ntlafatsa
ho ithuta

Letoto la ho bala

Dikarete

Dibuka tsa mosebetsi tsa DBE
Ditshwantsho

Diphousetara

Letoto la ho Letoto la ho bala
bala Dikarete
Dikarete Dibuka tsa
Dibuka tsa mosebetsi tsa
mosebetsi tsa |DBE

DBE Ditshwantsho
Ditshwantsho |Diphousetara
Diphousetara

Letoto la ho bala

Dikarete

Dibuka tsa mosebetsi tsa DBE
Ditshwantsho

Diphousetara

Letoto la ho bala

Dikarete

Dibuka tsa mosebetsi tsa DBE
Ditshwantsho

Diphousetara

Letoto la ho bala

Dikarete

Dibuka tsa mosebetsi tsa DBE
Ditshwantsho

Diphousetara

Letoto la ho bala

Dikarete

Dibuka tsa mosebetsi tsa DBE
Ditshwantsho

Diphousetara




Tekanyetso ya ho ithuta

Ho tswa karolong ya 4 e kgutsufaditsweng ya CAPS, leqephe 6 - 10

e Mesebetsi e tlameha ho shebisiswa le ho hlahlojwa nakong ya mesebetsi ya letsasti le letsatsi ya Dipuo.

e Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tlhahlobo empa ho lokela ho netefatswa hore baithuti ba
fuwa menyetla ya ho bontsha bokhoni ba bona ka molomo le ka mokhwa o sebatsang.

e Teko e ka etsahala ha fela baithuti ba rutuwe mme ba bile le nako ya ho ikwetlisetsa thuto eo hantle ka nepo ba e utlwisisa.

e Tekanyetso ya mesebetsi ya molomo e lokela ho hokahanngwa le Bokgoni ba bophelo le Mmetse ha ho kgoneha.

e Tekanyetso ke tshebetso e tswellang pele e rerilweng ya ho bokella, ho rekota, ho toloka, ho sebedisa le ho tlaleha
tlhaisoleseding ka tswelopele le katleho ya ngwana ho ntshetsapele tsebo, bokgoni le boitshwaro

e Ho bohlokwa hape ho hlokomela hore mosebetsi o mong le 0 mong wa tekanyetso ha o wa lokela ho nkuwa e le ketsahalo
kapa teko e le nngwe, empa e tlameha ho ikamahanya le metheo ya tekanyetso e tswellang pele ka dinako tsohle

e Mosebstsi wa Tekolo o bopilwe ka dikarolo tse ngata tse sebetsanang le dintlha tse fapaneng tsa Puo kereiting ya 1-3. Ho
bohlokwa ho hlokomela hore molao-motheo wa kgokahanyo le kopanyo ya lenaneo la puo jwaloka ha ho bontshitswe
nakong ya Tsepamiso ya ho bala le ho ngola” (magephe 11-12, FP CAPS Puo ya Lapeng Karolo ya 2) e lokela ho tsebisa
moralo wa mosebetsi wa tekanyetso ha ho kgonahala.

e Bakeng sa ho rala Lenaneo la Tekanyetso

e Mosebetsi wa Tekanyetso o lokela ho hlophiswa ka tsela eo ho nang le botsitso ba bokgoni bo hlahlojwang. Sena se tla
thusa ho se hlahlobe bokgoni le dikgopolo tse tshwanang ha o ntse o hlokomoloha tse ding:

e Sebedisa kakaretso ya Kereiti ya Karolong ya 3 ya CAPS (dipuo tsohle) (ATP) e le tataiso ya ho netefatsa ditaba

e Dikahare di phetwa ka kotara jwalokaha ho bontshitswe Karolong ya 3 e seng ka beke; mme kgetho ya dikahare le tsebo ha
di a lokela ho siya sekgeo mahareng a dikotara tse nne

TEKANYETSO E
THEHILWENG
SEKOLONG:

Mohlala wa mosebetsi
wa Tekanyetso

Ho mamela le ho bua:

. Mamela tlhahlamano ya ditaelo a arabele ka tshwanelo
. Mamela bakeng sa dintlha paleng a araba dipotso tse bulehileng, mohl., a fumana sesosa le sephetho
Medumo:

e Maesebetsi ya molomo/kapa e etswang: Elellwa medumo e tshwaetsanang mantsweng (mohl: nkuka, nkgesa, jwang)
medumo ya lelengwana e tshwaetsa medumo ya marenene hore e gapodiswe jwalo ka yona (Nako ya tsepamiso ya ho
bala: Nako ya medumo e tsepamisitsweng)

. Tse ngolwang: Bopa ditlhaku tse tharo tsa didumammoho tse ikemetseng ha di hlahella mantsweng (mohl: ntlo,
nthata, mpho)

Ho bala:

. Mesebetsi ya molomo/kapa e etswang: Ho bala ka tataiso ya sehlopha

e Balla hodimo le ka kgutso ba bala dibuka tsa bona ka tataiso ya sehlopha le titjhere ke hore sehlopha kaofela se bala pale e
tshwanang e boemong ba sona
Sebedisa mantswe a hlahang kgafetsa, medumo, bokgoni ba ho peleta le ho gapodisa ho hlopholla maemo le sebopeho ha
a bala
e |tekola ha a bala ho elellwa mantswe le kutlwisiso (Nako ya tsepamiso ya ho bala)
e Tsebo ya kutlwisiso (Nako ya tsepamiso ya ho bala)
e Dipotso tsa sebele
e Ho lepa/ noha
e Hlophisa botjha:
e Tshwantsho: Eng, Hobaneng, Jwang

. Ngola tema e hlahisang maikutlo jwaloka karete ya tlhaphohelo, posekarete, jj.
. Ngola dirapa tse 1- 2 (bonyane dipolelo tse robedi) ka boiphihlelo ba hae kapa diketsahalo
. Sebedisa matshwao a puo ka nepo (dikgutlo, difeelwane, matshwao a potso le a makalo) hore ba bang ba kgone ho bala

se ngotsweng Mongolo:
. Ntshetsopele ya mongolo o sa kopanang: bopa ditlhaku tse nyane le tse kgolo ka nepo le ka lebelo le eketsehang le ka
tshwano







